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PER ON COMENCEM?

Quan acabes I'ESO és el moment de prendre decisions. Escollir el teu futur académic i professional no és
facil, per aixd és molt important que no prenguis una decisié precipitada siné que t'informis molt bé de totes les
opcions existents, tant a nivell formatiu com a nivell professional.

Si vols estudiar, pots fer el batxillerat, cursar un cicle formatiu o cercar un curs formacié professional per a
I'ocupacié per comencar a aprendre i tastar una professid que t'interessi. Perd si t'estimes més cercar feina,
abans de posar-t'hi has de saber quines eines i mitjans tens a I'abast.

L’autoconeixement és el procés de reflexiéd sobre un mateix que ens permet recopilar informacié sobre com
som, qué ens agrada, quines coses sabem fer i amb quines tenim més dificultat, com ens relacionem amb els
altres i amb I'entorn, com reaccionem davant de diferents situacions de la vida, etc. Recopilar aquesta
informaci6 sobre nosaltres mateixos ens és molt Util a I’hora de prendre decisions.

Com podem generar aquest autoconeixement?
Fer-se preguntes és un métode molt efectiu

— Quines son les teves capacitats i habilitats?
— Quina és la teva vocaci6?

— Quina és la teva situaci6 familiar i personal?
— Quines son les teves necessitats?

— Quines opcions tens?

— Que prioritzes i/o tries?

La personalitat es desenvolupa i canvia al llarg de la vida, no és estatica, per tant no val a dir “jo s6c aixi i no
puc fer-hi més”, tots i sempre podem canviar la nostra personalitat. Per canviar pero, cal conéixer com som o
creiem ser.

De la mateixa manera que cada persona té unes aptituds o habilitats que el caracteritzen i el diferencien dels
altres. Segur que hi ha matéries que et resulten més facils que unes altres. El mateix et passa en altres camps,
com pot ser l'esport: pots ser bo per a un esport d'habilitat i, en canvi, fluix en un de resisténcia.

Es normal que tinguis unes preferéncies i que hi hagi tasques en qué et desenvolupis millor.

Caracteristiques personals: personalitat, valors ocupacionals, habilitats i interessos professionals

Personalitat: com séc¢?, com em comporto?, qué em diferencia dels altres?

Adaptable Pacient Meticulos
Ambicios Servicial Rapid
Metddic Reflexiu/va Responsable
Competitiu/va Alegre Estable
Cooperatiu/va Optimista Entusiasta
Curios Treballador/a Segur/a

Valors ocupacionals: qué és important per a mi?, quines son les raons ultimes de les meves decisions?

Creativitat Bon sou Treball manual
Assolir prestigi Activitat rutinaria Treball intel-lectual
Assumir responsabilitats Varietat-diversitat Temps lliure
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Habilitats: qué se fer bé, qué soc capag¢ de fer, en qué destaco (em serveix de pista mirar quines aptituds tinc:
m’agrada parlar en public, m’agrada la cuina, se arreglar aparells, se tocar un instrument, m'agrada el futbol,
etc)

Habilitat organitzativa Fluidesa verbal Atencié

Capacitat per la innovacié Memoria visual Rapidesa i precisié de percepcid
Capacitat de concentracié Memoria verbal (detalls)

Capacitat de lideratge Capacitat “funcional” (ordre,

Organitzacio del temps metodic...)

Flexibilitat Creativitat

Interessos professionals: qué m’agrada? que m’atrau?

A partir d'aqui és hora d'informar-te i analitzar I'entorn académic i professional.

1.- Abans de triar uns estudis valora els segiients temes:

— Lavia d'accés: realitzacio de proves, acreditacié d'estudis o coneixements previs.

— Contingut: les assignatures, plans d'estudis o si hi ha practiques, entre d'altres.

— Durada: un, dos, tres anys...

— Titulacié: titol homologat o estudis propis del centre.

— Sortides professionals: perspectives laborals, llocs de treball dels titulats i noves ocupacions.

— Centres: publics o privats; a prop o lluny de casa; grans o petits; si pots fer practiques i anar a
I'estranger part dels estudis; tenen borsa de treball o conveni amb empreses.

— Cost: el preu dels estudis i si hi ha alguna beca o el centre ofereix ajut de finangament.

— Qualitat de I'ensenyament: tenir en compte el prestigi del centre i reconeixement en el sector.

— Nivell de dificultat dels estudis: tipus d'assignatures i les teves aptituds i coneixements previs de les
matéries, llavors et seran més facils unes o altres assignatures.

2.- Abans de triar una professio tingues en compte:

— Tasques habituals del professional.

— Tipus d'eines o materials que utilitza.

— Condicions de treball: horari, entorn.

— Nivell formatiu necessari.

— Caracteristiques personals recomanables.

— Salari aproximat.

— Possibilitat de promocionar-se.

— Mercat laboral actual.

— Futur de la professio.

— Professions semblants o que hi estan relacionades.
— Institucions i entitats on podras rebre més informacié.

| ara ja és el moment de prendre una decisio.
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WEBS

Recursos generals

*Tria educativa. Tria educativa *Mapa escolar de Catalunya *|nici. Canal Universitats

Eines per I'autoconeixement

*Recursos per a la presa de decisions. Tria educativa *Test GR de Gran Recorrequt: Orientaci6 Professional
Personalitzada per a joves i adults

*Test d'Interessos Professionals|| (Barcelona Activa)
*IKIGAI Test * Personalidad, Orientacién Vocacional y

Propésito
Ocupacions i competéncies
*Cercador d'ocupacions *Diccionari de competéncies clau

Exposicié virtual Transitar

**Transitar. Orientar-se en un mén canviant”. Diputacié de Barcelona.
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https://triaeducativa.gencat.cat/ca/inici
https://www.diba.cat/es/web/transitar/visita-virtual
https://diccionaricompetencies.barcelonactiva.cat/
https://treball.barcelonactiva.cat/ca/cataleg-ocupacions
https://ikigaitest.com/es/
https://ikigaitest.com/es/
https://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/
https://www.educaweb.cat/orientacio/interessos-professionals/
https://testinteressos.barcelonactiva.cat/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/orientacio/recursos-presa-decisions/
https://universitats.gencat.cat/ca/inici/
http://mapaescolar.gencat.cat/

ITINERARI EDUCATIU

El sistema educatiu
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Sistema educatiu a Catalunya. Curs 2025-2026

Recurs: Troba el teu itinerari
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https://triaeducativa.gencat.cat/ca/orientacio/itineraris/index.html
https://triaeducativa.gencat.cat/web/.content/orientacio/sistema-educatiu/sistema-educatiu.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/web/.content/orientacio/sistema-educatiu/sistema-educatiu.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/web/.content/orientacio/sistema-educatiu/sistema-educatiu.pdf

INFORMACIO | ORIENTACIO

Punt d’Informacié Jove index

Es un servei que ofereix als joves informacié actualitzada sobre diferents ambits de la seva vida: estudis i
formacid, treball, salut, oci i lleure, feminisme, vacances, recursos per joves.

A més, a 'index hi trobaras: sales per estudiar i fer treballs en grup, ordinadors de treball amb connexié a
internet, etc.

Edifici index

C. Pompeu Fabra, 34, 1r.
Tel. 93 891 33 20
Whatsapp: 607 36 81 93

Horari d’atencio :
De dilluns a divendres de 16 a 20h.

index@santsadurni.cat

www.indexjove.cat
Instagram: @indexjove

Informacio i dinamitzacioé als Centres de Secundaria
Contacte: 607 36 81 93 (Whatsapp)

L'INDEX ALS(ES)

ACTIVITATS D’I[JFGF.MA[IG
[ DINAMITZACIO
ALS CENTRES DE SECUNDARLA

Escola Vedruna Sant Sadurni — Dimarts d’11 a 11.30 h (1"i 3" dimarts de cada mes)
Col-legi Sant Josep - Dimarts d’11 a 11.30 h (2" i 4t dimarts de cada mes)

IES Intermunicipal del Penedés — Dijous de 10.25 h a 10.45 h (2" i 4! dijous de cada mes)
IE Jacint Verdaguer — Dijous de 10.30 a 11 h (17 i 3" dijous de cada mes)

Oficina Municipal d'Escolaritzacié (OME)

Informacié sobre el procés de preinscripcio i matriculacio: conéixer els centres educatius del municipi, I'oferta
formativa en general, places ofertades, criteris de baremacio, documents a presentar, consulta de llistes, etc.

Casal d’Entitats

C. Marc Mir, 15, 1r.

Tel. 93 818 42 24 Ext. 4

De dilluns a divendres de 10 h a 14 h.
serveiseducatius@santsadurni.cat

AJUNTAMENT DE
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mailto:serveiseducatius@santsadurni.cat
http://www.indexjove.cat/
mailto:index@santsadurni.cat

Assessoria académica i professional

Servei d’'informacio, orientacid, assessorament i acompanyament per a resoldre els dubtes i inquietuds
relacionats amb el futur academic i professional dels joves i/o a les seves families. Totalment gratuit.

Consell Comarcal de 'Alt Penedés

C. D'Hermenegild Clascar, 1-3. 08720 Vilafranca del Penedés

Teléfon: 93 890 00 00 o al 620 38 65 42/ aacademica@ccapenedes.cat
DINAMO — Joventut Alt Penedés

Atenci6 del servei de dilluns a divendres de 9:00h a 14:00h i dijous tarda de 17:00h a 19:00h durant els mesos
de febrer, marg, abril, maig, octubre i novembre.

Assessoria de mobilitat internacional

Servei d’informacid, orientacid, assessorament i acompanyament per a joves, grups i entitats juvenils que
vulguin fer estades a l'estranger (estudis i formacid, voluntariat, turisme alternatiu i projectes europeus).
Totalment gratuit.

Per donar-te un idea del que es pot fer, podeu consultar aquestes fitxes:

Estudiar el Batxillerat / Servei Voluntariat Europeu / Fer Practiques /Treballar a I'Estranger/ Estudiar Formacié
Professional/ Estudis Universitaris/ Intercanvis/ Voluntariat de Curta Durada/ Beques i ajuts/ Capsula formativa.

L’horari d'atencié presencial seran els dijous de 17h a les 19h i les assessories virtuals en format
telematic.

Si les persones interessades no poden venir presencialment a fer la consulta, podran demanar, omplint el
formulari, que se les truqui o se’ls hi escrigui per correu electronic.

Els dies en qué el servei estara obert per a I'atencié presencial, seran els dies que es respondran les consultes,
tant les telefoniques com les escrites per correu electronic.

Consultar calendari de cites a:

http://www.dinamo.cat/assesosoria-mobilitatasdf
O enviar correu a :

mobilitatinternacional@ccapenedes.cat

Consell Comarcal de I’Alt Penedés
C. D'Hermenegild Clascar, 1-3. 08720 Vilafranca del Penedés
93 890 00 00 (ext. 440) o fent un whatsapp al 620 38 65 42.

www.santsadurni.cat | index@santsadurni.cat AJUNTAMENT DE
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mailto:mobilitatinternacional@ccapenedes.cat
http://www.dinamo.cat/assesosoria-mobilitatasdf
https://www.dinamo.cat/mobilitat-intl-per-a-professionals_2023-24.pdf
https://agaur.gencat.cat/ca/beques-i-ajuts/pagines-especials/ajuts-a-la-mobilitat-internacional/index.html
https://www.dinamo.cat/voluntariatat-curt.pdf
https://www.dinamo.cat/intercanvis.pdf
https://www.dinamo.cat/estudiar-uni.pdf
https://www.dinamo.cat/estudiar-prof-1.pdf
https://www.dinamo.cat/estudiar-prof-1.pdf
https://www.dinamo.cat/treballar-a-l-estranger.pdf
https://www.dinamo.cat/practiques-prof-1.pdf
https://www.dinamo.cat/evs-1.pdf
https://www.dinamo.cat/estudiar-batxillerat-1-2.pdf
https://www.dinamo.cat/
mailto:aacademica@ccapenedes.cat

BATXILLERAT

SANT SADURNI D'ANOIA

IES Intermunicipal del Penedés (public)
PI. Santiago Rossinyol, s/n
Tel. 93 891 20 61

www.intermunicipal.com

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

Col-legi Sant Josep (privat)
C. Germans de Sant Gabriel, 2-7
Tel. 93 818 34 10 — 93 891 02 64

www.stjosep.com

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials
Arts

VILAFRANCA DEL PENEDES

IES Mila i Fontanals (public)
C. Torrelles de Foix, s/n

Tel. 93 817 20 18
www.insmilaifontanals.cat

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials
Arts: arts plastiques i disseny i Arts escéniques
Batxillerat esportiu: batxillerat + CFGM Futbol

IES Alt Penedés (public)
Av. de Tarragona, s/n
Tel. 93 890 22 14

https://agora.xtec.cat/iesaltpenedes/

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
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https://agora.xtec.cat/iesaltpenedes/
http://www.insmilaifontanals.cat/
http://www.stjosep.com/
http://www.intermunicipal.com/

IES Eugeni d'Ors (public)
Av. Tarragona, s/n
Tel. 93 890 38 33

www.ies-eugeni.cat

Modalitats: Ciéncies i tecnologia

Humanitats i ciéncies socials
Batxibac (batxillerat + Baccalauréat)

Institut Nou de Vilafranca (public)
Av. Europa, s/n
93 817 37 48

https://agora.xtec.cat/insvilafranca/

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

Escola Montagut (privat)
C. Amalia Soler, 169
Tel. 93 890 32 22

www.escolamontagut.cat

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

GELIDA

IES Gelida (public)
C. de Joan Pasqual i Batlle, 1-15
Tel. 93 779 04 50

https://agora.xtec.cat/iesgelida/

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials
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https://agora.xtec.cat/iesgelida/
http://www.escolamontagut.cat/
https://agora.xtec.cat/insvilafranca/
http://www.xtec.cat/ies-eugeni

SANT MARTiI SARROCA

Institut Alt Foix (public)
Passeig Esportiu, 18.
Tel. 93 899 09 46

https://agora.xtec.cat/insaltfoix/

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

Institut El Foix (public)
Av. Ma Aurélia Capmany, 6-8.
Tel. 93 898 33 60

https://agora.xtec.cat/ieselfoix/

Modalitats: Ciéncies i tecnologia
Humanitats i ciéncies socials

CICLES FORMATIUS DE GRAU BASIC

Els estudis de formacié professional son els ensenyaments reglats més connectats amb el mercat laboral.
Donen resposta a la necessitat de professionals qualificats i qualificades, especialitzats i especialitzades en els

diferents sectors de produccio.

Els cicles formatius de grau basic tenen una durada de dos cursos académics.

La superacio de la totalitat dels ambits inclosos en un cicle formatiu de grau basic permet I'obtencié del titol
de graduat o graduada en educacié secundaria obligatoria i del titol de técnica o técnic basic en
I'especialitat corresponent, que acredita les competéncies professionals adquirides.

Requisits:

» Tenir quinze anys complerts o complir-los durant I'any natural en el qual s'accedeix al cicle formatiu.

* Haver cursat tercer curs d'educacié secundaria obligatoria. Excepcionalment, s'hi pot accedir després

de haver cursat el segon curs.

* Haver rebut, el Consell orientador, una recomanacié de I'equip docent d'educacié secundaria obligatoria

en aquest sentit.

Sortides:

» als cicles formatius de grau mitja, al batxillerat o al mén laboral.

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
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CFGM DE FORMACIO PROFESSIONAL

SANT SADURNI D'ANOIA

Esc. Viticultura i Enologia M. Rossell i Doménech (public)
Barri d'Espiells, s/n.
Tel. 93 891 14 12

www.escolaespiells.com

Cicles formatius de Grau Mitja:
Olis d'oliva i vins

Cicles formatius de Grau Superior:
Marqueting i publicitat (perfil professional enologic)
Vitivinicultura (FP Dual)

IES Intermunicipal del Penedés (public)
Pl. Santiago Rossinyol, s/n
Teléfon: 93 891 20 61

www.intermunicipal.com

Cicles formatius de Grau Mitja:
Gestié administrativa
Atencio a persones en situacié de dependéncia (FP Dual)
Farmacia i Parafarmacia

Cicles formatius de Grau Superior:
Administracié i finances (FP Dual)
Educacio Infantil (FP Dual)
Integracié Social

VILAFRANCA DEL PENEDES

IES Alt Penedés (public)
Av. de Tarragona, s/n - Tel. 93 890 22 14
https://agora.xtec.cat/iesaltpenedes/

IFE:
Auxiliar de vendres i atencié al public
Cicles formatius de Grau Mitja:
Mecanitzacio
Instal-lacions eléctriques i automatiques
Operacions de laboratori
Cicles formatius de Grau Superior:
Mecatronica industrial
Automatitzacio i robotica industrial (FP Dual)

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
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IES Eugeni d'Ors (public)
Av. Tarragona, s/n
Tel. 93 890 38 33

www.ies-eugeni.cat

Cicles formatius de Grau Mitja:
Gestié administrativa
Gestio administrativa en 'ambit sanitari
Activitats comercials (FP Dual)
Activitats comercials logistica (FP Dual)
Sistemes microinformatics i xarxes

Cicles formatius de Grau Superior:
Administracié i finances (FP Dual)

Administracié de Sistemes Informatics en xarxa amb perfil professional de

ciberseguretat
Desenvolupament d'aplicacions multiplataforma (FP Dual)
Transport i logistica (FP Dual)

IES Mila i Fontanals (public)
C.Torrelles de Foix s/n

Tel. 93 817 20 18
www.insmilaifontanals.cat

Cicles formatius de Grau Mitja:
Cures auxiliars d'infermeria.
Guia en el Medi Natural i de Temps de Lleure

Cicles formatius de Grau Superior:
Dietética
Documentacio i administracio sanitaries
Ensenyament i animacio socioesportiva

Escola Montagut (privat)
C. Amalia Soler, 169
Tel. 93 890 32 22

www.escolamontagut.cat

Cicles formatius de Grau Superior:
Desenvolupament d’aplicacions web

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
www.santsadurni.cat | index@santsadurni.cat

@

AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANCIA

13


http://www.escolamontagut.cat/
http://www.insmilaifontanals.cat/
http://www.ies-eugeni.cat/

CFGM DARTS PLASTIQUES | DISSENY

VILAFRANCA DEL PENEDES

EA Municipal Arsenal (public)
C. dela Font, 43
Tel. 93 892 13 62

http://www.arsenal.cat/

Cicles formatius de Grau mitja:
Assisténcia al producte grafic impres
Assistencia al producte grafic interactiu
Procediments de joieria artistica

Cicles formatius de Grau superior:
Joieria artistica
Grafica audiovisual
Grafica impresa

CICLES FORMATIUS D’ESPORTS

VILAFRANCA DEL PENEDES

IES Mila i Fontanals (public)
C.Torrelles de Foix s/n

Tel. 93 817 20 18
www.insmilaifontanals.cat/
Grau Mitja: Futbol (17i 2" nivell)

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
www.santsadumi.cat | index@santsadurni.cat
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PROGRAMES DE FORMACIO | INSERCIO - PFI

SANT SADURNI D'ANOIA

Institut Intermunicipal del Penedés
Pl. Santiago Rusifiol, s/n
93 891 20 61

-PIP Auxiliar en Centres Sanitaris

VILAFRANCA DEL PENEDES

Institut Alt Penedés
Av. Tarragona, s/n
Vilafranca del Penedeés
Tel. 93 817 17 19

http://www.institutaltpenedes.cat/departaments/ptt/index.htm

-PIP Auxiliar de muntatges d’instal-lacions electrotécniques en edificis
-PIP Auxiliar de fabricacié mecanica i d’ajust i soldadura
-FIAP Auxiliar de pintura.

Centre d'Estudis Vilafranca Excellens (privat)
C. Papiol, 5

Tel. 93 892 45 69

https://excellens.cat/

-PIP Auxiliar en Activitats d'Oficina i en Serveis Administratius Generals

La Fassina — Ajuntament de Vilafranca
Av. Catalunya, 22
Tel. 93 892 03 58

-PIP Auxiliar de serveis de restauracio i cuina
-PIP Auxiliar en centres sanitaris

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
www.santsadumi.cat | index@santsadurni.cat
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SANTA MARGARIDA | ELS MONJOS

Institut El Foix
Av. Catalunya 74
Tel. 93 898 33 60

-PIP Auxiliar de muntatge i manteninemtn d’equips informatics
-PTT Aukxiliar de Vivers i Jardins

MARTORELL

Institut Joan Oré
Complex Educatiu

C. Josep Tarradelles, 11.
Tel. 93 775 25 38

http://ptt-martorell.blogspot.com/p/blog-page.htmi

-PTT Auxiliar de fabricacié mecanica
-PTT Auxiliar de comerg i atencio al public

PROVES D’ACCES A GRAU MITJA

VILAFRANCA DEL PENEDES

Centre d'Estudis Vilafranca Excellens
C. Papiol, 5, baixos
Tel. 93 892 45 69 Centre: privat Horari: ditirn

Lingo Mén
C. del Cid, 3
Tel. 93 892 50 30 Centre: privat Horari: ditirn

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici I'ndex} | 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
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ALTRES POSSIBILITATS

» FORMACIO PROFESSIONAL PER A L’OCUPACIO
Recinte La Fassina

Av. Catalunya, s/n.
Tel. 93 817 1995 — 93 818 66 54

https://ocupacio.vilafranca.cat/
-Certificats professionals(consultar I'oferta formativa disponible al centre).

-Formacioé TIC
-Formacié a mida

ADEG (Associacié d'Empresaris del Garraf, Alt i Baix Penedés)

C. de Beneficencia, 17.
Tel. 902 106 700

www.adeg.cat

-Formacio per a treballadors en actiu (consultar I'oferta formativa disponible al centre).
AULA

Passeig Camp dels Rolls, 9, 1r, despatx 10.
Tel. 93 890 20 47
www.aulapenedes.com

-Certificats professionals(consultar I'oferta formativa disponible al centre).
-Formacio per a treballadors en actiu (consultar 'oferta formativa disponible al centre).

CET Penedeés

C. General Vallés, 1.
Tel. 93 890 47 45

https://www.cetpenedes.cat/

-Certificats professionals(consultar I'oferta formativa disponible al centre).
-Formacio per a treballadors en actiu (consultar l'oferta formativa disponible al centre).

AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANCIA
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UEP Unié Empresarial del Penedés

C. Santa Clara, 12-16, baixos.
Tel. 93 892 54 04
http://www.vilafranca.cat/jsp/directori/detall.jsp?id=42555&id_tema=3129

— Assessorament d'empreses
— Ambit territorial

Institucido Escolar Balmes
C. Pere Puig, 84 - Martorell
Tel. 93 774 29 35

https://iebalmes.es/

-Certificats professionals (consultar I'oferta formativa disponible al centre).

» IDIOMES
EOI de I'Alt Penedés

C. Torrelles de Foix, s/n
08720 - Vilafranca del Penedés
Tel. 93 890 52 06

https://agora-eoi.xtec.cat/eoialtpenedes/

— Franceés
— Anglées

(*consulteu altres centres privats a I'index)

C. Pompeu Fabra, 34 (Edifici index) 1 08770 Sant Sadurni d'Anoia | Tel. 938 913 320 | Fax 938 914 069 | NIF P-0824000-D
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» MUSICA
SANT SADURNI D'ANOIA

Escola Municipal de musica (public)

PIl. Dr. Salvans, 1
Tel. 93 891 08 15

https://santsadurni.cat/escolademusica
escolademusica@santsadurni.cat

- Sensibilitzacié (de I3 a Iniciacié 2 ). Inicialitzacié a I'lnstrument.
- Nivell elemental (de 1r a 4t de Llenguatge Musical). Curs de Pas a Nivell Avancat.
- Nivell avancat (de 1r a 3r)
- Nivell mitja (de 1ra 3r)
- Iniciacié Adults
- Oferta Instrumental: Clarinet, flauta travessera, violi, violoncel, guitarra, guitarra eléctrica, piano, teclat,
trompeta, trombd, cant, bateria, saxo.
- Formacié complementaria:
Combos
Tallers instrumentals
Conjunts instrumentals i vocals
Mdusica de cambra
Informatica musical
Preparacio a les proves d’accés al Conservatori

SANT QUINTI DE MEDIONA

Escola de Musica Municipal Mossén Pla (public)

C. Pii Margall, 14-16
93 899 80 28

-Iniciacié preliminar.
-Grau elemental de musica classica.

AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANCIA
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VILAFRANCA DEL PENEDES

Escola Municipal de Musica Maria Dolors Calvet (public)

Pl. del Penedeés, 4
Tel. 93 817 37 93

https://escolademusica.vilafranca.cat/inici

-Sensibilitzacio musical. -Nivell mitja.
- Iniciacié a la musica. -Adults.
-Nivell basic. -Aula Oberta

Escola de Musica de I'Alt Penedés
C. Hermenegild Clascar, 1-3 ( Seu administrativa de I'escola)

Vilafranca del Penedés.
emap@ccapenedes.cat

https://www.ccapenedes.cat/emap

Les classes s'imparteixen a diversos municipis de la comarca (consulta a la web)

-Musica a Mida Joves i Adults: instrument individual o en grup, conjunt instrumental / combo.

(*consulteu altres centres privats a I'index)

» FORMACIO NO REGLADA

Al Punt d'Informacié Jove de I'index hi trobaras informacio sobre oferta a Sant Sadurni i a la comarca.

Punt d’Informacié Jove index

Edifici index

C. Pompeu Fabra, 34, 1r.

Tel. 93 891 33 20

De dilluns a divendres de 16h a 20h

index@santsadurni.cat

AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANCIA
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TREBALL

Servei de Promocié Economica i Ocupacié

Servei de I'Ajuntament de Sant Sadurni. Facilitar informacié i recursos necessaris per la recerca de feina,
cursos de formacio, creacié d’empreses i borsa de treball.

C. Dr Barraquer, 3-5.

Tel. 93 891 03 25 ext. 2201

De dilluns a divendres de 9 a 13.30h
Dimecres i dijous de 15 a 18h
socupacio@santsadurni.cat

-Club de la Feina Virtual

Servei d'Ocupacié de Catalunya (SOC)

Ofereix i dona servei a totes les persones que busquen feina, independentment que la seva situacio laboral
sigui en actiu o en atur i a les empreses.

Pl. Penedés, 4, 1r. Vilafranca del Penedés.
Tel. 93 890 36 55 - 93 890 50 09
De dilluns a divendres de 8.15 a 13.30h

Oficina Municipal de Treball

Servei adrecgat a persones en atur, a empreses que cerquin treballadors i a treballadores i a persones que
busquin informacio i/o orientacié professional. Es treballa em els camps de la formaci6 i recerca de treball.

Pl. Penedés, 4, baixos Vilafranca del Penedés.
Tel. 93 817 24 47
De dilluns a divendres de 9 a 13 h.

omt@yvilafranca.org

SIAJ

El Servei d'Informaci6 i Assessorament per a joves de I'Ajuntament de Vilafranca del Penedés disposa de
diferents serveis al seu web on es poden consultar ofertes de treball i el seu taulell d'anuncis.

https://joventut.vilafranca.cat/siaj/ofertes-de-feina

www.santsadurni.cat | index@santsadurni.cat AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANOIA
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CNO -CENTRE DE NOVES OPORTUNITATS

El Centre de Noves Oportunitats és una iniciativa del Servei d’'Ocupacié de Catalunya (SOC), cofinangat pel
Fons Social Europeu Plus, que té I'objectiu de formar i incorporar al mén laboral i educatiu a joves entre 16 i 24
anys que no estudien ni treballen. Amb una metodologia innovadora, oferim itineraris personalitzats que
responen a les seves necessitats i motivacions dels i les joves a través d’accions d’orientacid, formacio en
competéncies tecnicoprofessionals, transversals, i accions tutorials.

Noves Oportunitats és un programa integral que combina diferents accions:

* Accions d’apoderament

* Accions de desenvolupament competencial

e Serveis d’orientacié

* Formacio professionalitzadora en competéncies i acompanyament a la formacié reglada
* Tutoritzacio i mentoratge

* Inserci6 laboral

* Accions de suport a I’ escolaritzacié i a la insercio

El Centre de Noves Oportunitats Penedées-Garraf esta present a:

*El Vendrell

*Vilanova i la Geltru
*Sitges

*Vilafranca del Penedés

AVANTATGES DEL CENTRE DE NOVES OPORTUNITATS

* Totes les titulacions son oficials i estan homologades.

* Laformaci6 és subvencionada (gratuita).

* El/la jove disposa d’'una persona com a tutora des del primer moment.

* El/la jove disposa d’acompanyant durant tot el procés fins que tingui éxit.
* El transport esta subvencionat (és gratuit).

QUI POT PARTICIPAR?

Poden participar joves d’entre 16 i 24 anys que no estudien ni treballen.

977 69 12 80

cnopenedesgarraf@cnopenedesgarraf.cat.
https://intermediaocupacio.org/cno-penedes-garraf/

www.santsadurni.cat | index@santsadurni.cat AJUNTAMENT DE
SANT SADURNID'ANOIA
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CONSULTES ON LINE

Consulta’ns els teus dubtes académics

PlJ index
Whatsapp: 607 36 81 93
index@santsadurni.cat

@indexjove

Formulari on-line

A
’ N \ Ajuntament de ,
ﬁ Sant Sadurni
Joventut

Edifici index

C. Pompeu Fabra, 34, 1r.
Tel. 93 891 33 20
Whatsapp: 607 36 81 93

joventut@santsadurni.cat
www.indexjove.cat

Twitter i Instagram: @indexjove

Data d’actualitzacié del document: gener de 2026

Més informacid i recursos a https://santsadurni.cat/POAP
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