MEMORIA 2015
Casal Municipal de la Gent Gran

CASAL MUNICIPAL

(G, AJUNTAVENT DE DE LA GENT GRAN
N(J )/ ST SARURNIDANOW >XK e SANT SADURN



1. FUNCIONAMENT, ESTRUCTURA | ORGANITZACIO

El Casal Municipal de la Gent Gran és un equipament civic municipal de dinamitzacié sociocultural
que des del 2014 és responsabilitat del Departament d'Accié Social. S'hi desenvolupen activitats i
serveis per a les persones grans registrades com a usuaries, se cedeixen espais a col-lectius i
entitats concretes i es fomenta la participacié ciutadana:

AJUNTAMENT DE SANT SADURNI
D'ANOIA

ACCIO SOCIAL

Casal Municipal de la Gent Gran

Activitats i serveis

per als usuaris/socis Participacio ciutadana

Punt d'informacié Creu Roja Junta
Activitats dirigides Serveis Socials Assemblea General
Espais relacionals Serveis professionals Processos
participatius
Serveis professionals Club de la Gent Gran X
Voluntariat

Actes, celebracions - —~
Organitzacio de

i festes g .
festes, excursions i
Festes i sortides suport a la gesti6 del
organitzades per casal
la junta

Treball transversal

1.1) EI 2015 el casal ha donat servei 250 DIES i ha INCREMENTAT CONSIDERABLEMENT LA
QUANTITAT D'USOS respecte el 2014. A causa de I'augment del nombre de persones usuaries,
de la quantitat d'activitats ofertes, d'actes i festes realitzades, de cessi6 d'espais i de participacio
ciutadana, el casal:

* Ha incrementat en un 41% el total d'usos anuals. El 2015 ha tingut 11.085 usos més que el
2014.

e Ha incrementat en un 33,3% la mitjana d'usos diaris. EI 2015 ha tingut 38,1 usos més al
dia que al 2014.

Usos'14 Usos'15 Mitjana diaria'14 Mitjana diaria'15

Activitats i serveis per a la GG 23905 33879 100,7 135,5
Cessio d'espais 2635 3129 11,5 12,5
Participacio ciutadana 475 1092 2.1 4.4

TOTAL 27015 38100 114,3 152,4




1.2) L'HORARI habitual ha estat de dilluns a divendres, de 10h a 12.45h i de 15h a 19.45h
(excepte el mes d'agost).

Com a novetat, el 2015 el casal ha obert també el mes d'agost, de dilluns a divendres, de 15.30h a
19.30h. L'equipament ha tingut 800 usos al llarg de I'agost, amb una mitjana diaria de 38 usos.

El Casal ha tancat els dies festius nacionals i municipals’.

1.3) Els RECURSOS HUMANS destinats a I'equipament durant el 2015 han estat els seglents:

Dinamitzadora de I'equipament, responsable del casal: 37,5h/set.

Persona encarregada del servei durant el mes d'agost: 20h/set.

3 talleristes d'activitats dirigides: gimnastica i ball en linia: 3'5h/set, manualitats: 2h/set i
coral: 1,5h/set.

3 professionals dels serveis: perruquera (7,5h/set), pododleg: (2,75h/set) i barber
(4,75h/set).

Professional de neteja: 10h/set.

Voluntaris/aries (explicats a I'apartat de participacié ciutadana).

2 alumnes de practiques del Modul de Gestié Administrativa (Escola Intermunicipal)?.

1.4) EI 2015 s'han registrat 121 altes de persones usuaries i 4 baixes (per defuncio). En total el
31/12/15 el casal comptava amb 321 PERSONES USUARIES.

1.5) S'ha elaborat la IMATGE CORPORATIVA del casal, dissenyada per Maria Bermudez. La
imatge corporativa consisteix en:

Manual d'Us de I'imatge corporativa.

Disseny de la retolacio externa.

Logotip en diferents formats.

Disseny dels carnets de persona usuaria. S'han configurat carnets personalitzats per a les
321 persones usuaries.
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1 1/01/15 (Cap d'any), 6/01/15 (Dia de reis), 3/04/15 (Divendres Sant), 6/04/15 (Dilluns de Pasqua), 1/05/15 (Dia del
treballador), 24/06/15 (Sant Joan), 8/09/15 (Festa de la Fil-loxera), 11/09/15 (Diada de Catalunya), 12/10/15 (Mare de
Déu del Pilar), 30/11/15 (Festa Major de St. Sadurni), 8/12/15 (Immaculada Concepcio), 25/12/15 (Nadal).

2 Una alumna del 8 d'abril al 23 d'octubre als matins i una alumna del 4 de novembre al 31 de desembre als matins.



1.6) També s'han realitzat les segients accions pel MANTENIMENT | MILLORES DE
L'EQUIPAMENT:

* Instal'lacié de la nova maquina d'aire condicionat del primer pis, que ha suposat una
despesa de gairebé 24.000€ assumida per I'Ajuntament.

* Col-locaci6 de la retolacié externa del casal.

* Recanvi de tota la il-luminacié d'emergéncia.

* Adequacio d'un despatx, un magatzem i d'un armari.

* Altres petites reparacions.

1.7) Les QUOTES, fixades per les Ordenances Municipals, han estat les segients:

e Quota de persona usuaria de 10€/any.
e (Quota trimestral d'activitats dirigides: gimnastica 2h/set 26€; gimnastica 1h/set 13€; ball
20€ (1,5h/set); coral 20€ (1,5h/set); anglés 15€ (1,15h/set); manualitats 27€ (2h/set).

1.8) S’han prorrogat les PLIQUES realitzades el 2014 per a la oferta dels serveis professionals.
Els professionals que el 2016 tindran cessié d’espai al casal a canvi d’'un lloguer minim de
10€/mes son: Francesca Segovia Pérez, al servei de perruqueria (7,5h/set); Josep Maria Escofet
Vies, al servei de barberia (4,75h/set) i Aurelio Plaza Martinez, al servei de podologia (2,75h/set).

La FUNDACIO SOCIOCULTURAL ATLAS, guanyadora del concurs public
realitzat el 2014, ha realitzat la contractacié del personal de dinamitzacio i
talleristes (excepte la professora de gimnastica i ball).

2. ACTIVITATS | SERVEIS PER A LA GENT GRAN

El 2015 s'observa un increment d'us de l'equipament referent a activitats i serveis per a la gent
gran respecte I'any 2014 en un 41,7%.

2.1) El PUNT D’INFORMACIO ha donat atencié personalitzada a les persones interessades i
usuaries, amb una estimacio de 6.250 persones i una mitjana diaria de 25 persones ateses al dia.

2.2) ESPAIS RELACIONALS

Espai Estimacié usos'15 Mitjana d'usos/dia

1 Lecturadel diari 3000 12,00

2 Jocs de taula 8500 34,00

3 Billar 3250 13,00

4 Espaitv 40 0,16

5 Magquina de cafés 4959 19,84

6 Maquina de refrescs 118 0,47
TOTAL 19867 13,24

2.3) S'han realitzat 16 ACTIVITATS DIRIGIDES?, que suposa un increment del 50% d'activitats
respecte el 2014, al llarg del qual es van realitzar 8 activitats dirigides.

3 Per a més informacio consultar l'annex 1 dels «Annexos de la memoria 2015 del Casal Municipal de la GG».



A diferéncia del 2014, el 2015 s'han realitzat cursos d'informatica i tallers de salut i benestar
gratuits amb la col-laboracié de la Fundacié “laCaixa”

Algunes dades: el 2015 s'han inscrit a les activitats 134 persones, s'han realitat 342 classes, s'ha
registrat un total de 4089 usos relatius a les activitats i s'han realitzat 313 altes i 69 baixes*.

Mitjana
Nom de I'activitat Periode assistents/ Tipus de dinamitzacio
classe
1 Gimnastica de manteniment Gener a desembre 19,0 Tallerista contractada
2 Classes de ball Gener a desembre 25,6 Tallerista contractada
3 Taller de manualitats Gener a juny 5,8 Tallerista contractada
4 Coral Gener a desembre 11,6 Tallerista contractada
5 Viure la vida amb felicitat Gener a juny 44 Persona voluntaria
6 Anglés Gener a desembre 71 Dinamitzadora del casal
7 Taller de sardanes Gener a desembre 12,1 Persona voluntaria
8 Club de lectors Gener a desembre 7.9 Persona voluntaria
9 Curs diinformatica — Iniciacio i Abril a juny 11,2 Fundacié “laCaixa”
creacio de documents de text
10 Curs d'informatica — Retoc
fotografic i presentacions Octubre i novembre 9,8 Fundacié “laCaixa”
digitals
" _Curs d |nformat|.ca 3 I.ncorpora Novembre i desembre 9,1 Fundacio “laCaixa”
internet al teu dia a dia
12 Anem a caminar! Abril a desembre 6,7 Autogestié del grup
13 Escriure iriure Octubre a desembre 4,0 Persona voluntaria
14 Salut i benestar — Activa't octubre 6,3 Fundacio “laCaixa”
15 Sa'Iut ' benestar — Menys dolor, Novembre i desembre 7,8 Fundacio “laCaixa”
més vida
16 Reiki, relaxacié i meditacio Octubre a desembre 8,7 Persona voluntaria
TOTAL 12,0

Les activitats s'han realitzat seguint el calendari escolar, de setembre a juny amb vacances de
Nadal i Setmana Santa.

2.4) SERVEIS PROFESSIONALS

Servei Usos'15 Quantitat dies Mitjana d'usos/dia de Preu/servei
de servei'15 servei
1 Perruqueria 475 50 9,50 Fixat per la Generalitat,
segons servei ofert.
2 Barberia 531 51 10,41 5,00 €
3 Podologia 181 32 5,66 12,50 €
TOTAL 1187 133 8,52 -

4 Motius de baixes més freqiients: problemes de salut i incompatibilitat horaria. Altres motius: insatisfaccié amb
l'activitat, el nivell no €s el que 1'usuari/aria esperava, l'usuari/aria té altres prioritats.



2.5) ACTES, CELEBRACIONS | FESTES: s'han celebrat 17 actes (8 més que el 2014), amb una
mitjana de 67,5 persones/acte.

6 XERRADES Dia Assistents
1 Mesures de proteccié juridica de les persones grans 16/01/15 100
2 Subiminstraments basics a la llar: I'electricitat 08/05/15 70
3 "Reciclar és divertit si ho fem grans i petits” + bingo 02/10/15 32

Programa d'educacio sanitaria de la gent gran (PESGG), que consisteix en 3 xerrades:

4 - Elbon us dels medicaments 23/10/15 30
5 -Laimportancia de seguir bé els tractaments 13/11/15 30
6 - Queé cal saber de la hipertensié arterial? 11/12/15 25

7 FESTES | ACTES CULTURALS

1 Acte cultural de Sant Jordi 23/04/15 60
2 Festa de final de curs 26/06/15 115
3 Festa de Nadal 18/12/15 125
4 Actuacioé de Playback a carrec del «Grupo Revelacion»* 13/03/15 80
5 Actuacio de Playback (Sant Esteve Sesrovies) i bingo 06/11/15 55
6 Bingo iteatre llegit 20/02/15 60
7 Bingo intergeneracional amb els infants del Centre Vilarnau 12/06/15 42

3 EXPOSICIONS

1 “100 anys d'historia, 100 anys de vida” (exposicio de la 20/04/15 al 08/05/15 150
Setmana de la Gent Gran)

2 Exposicio de pintura a I'oli, figures fetes amb xapes i 17/12/15 al 8/01/16 150
morrions de cava i puzzle.

3 Exposicié de fotografia "Mirades des de I'experiéncia: les 25/11/15 al 19/11/15 35
Creus de I'Alt Penedés".
2 TORNEJOS

1 |Torneig de domino per parelles 15/07/15 al 17/07/15 11

2 VIl Torneig Comarcal de billar a Sant Sadurni 20/11/15 12

2.6) LA JUNTA HA ORGANITZAT UN TOTAL DE 16 ACTIVITATS, que han tingut 938 usos.

o Balls berenars: la comissié de ball berenar ha organitzat 9 festes el 2015 (2 més que el
2014), amb una mitja de gairebé 86 assistents/festa, en total 771 usos®.

o Excursions i estades: la comissio de sortides ha organitzat 7 sortides, amb una mitja de
gairebé 24 persones/sortida, en total 167 usos (xifres molt similars a les del 2014)°.

5 Balls berenars tematics: Castanyada (octubre) i Carnaval (febrer), amb concurs de disfresses.

6 Excursions d’un dia: Rupit i Tavertet (4/03/15, 34 participants), Barcelona (Hospital de St. Pau i fabrica Danone,
19/11/15, 42 participants), Montferri (16/12/15, 31 participants), Sant Miquel del Fai (14/04/15, 34 participants).
Estades de platja: Calafell (06/15, 12 participants), Calafell (09/15, 12 participants), St. Antoni de Calonge (07/15, 2
participants).



2.7) TREBALL TRANSVERSAL: des del casal s'ha col-laborat amb altres departaments de
I'ajuntament, entitats i casals de la gent gran. Concretament al casal s'hi han desenvolupat 234
usos addicionals referents al treball transversal:

Activitats conjuntes de Gent Gran i Creu Roja: curs d'alfabetitzacié on han participat gent
gran, homes i dones magrebines; elaboracié de la pancartes de festes/actes de la gent
gran per part de Creu Roja; acte cultural conjunt de la diada de Sant Jordi, 23/04/15; taller
de decoracio del casal realitzat conjuntament gent gran amb dones magrebines.

Activitats i col-laboracions amb Serveis Socials (167 usos):

* Inscripcions i cobrament d'activitats: intercanvi amb la Gent Gran de Tona (anada i
tornada), actes de la Setmana de la Gent Gran (passarel-la de moda, dinar, bufada
d'espelmes).

* Participaci6 a caminades populars organitzades des de la regidoria: llac de Can
Codorniu i I'ermita d'Espiells, Marxa Nordica del Dia de la Mobilitat Sostenible.

Participacié a activitats per a gent gran organitzades pel Consell Comarcal: V Caminada
Popular de la Gent Gran de ['Alt Penedés; concurs de fotografia «Mirades des de
I'experiéncia»; MostrActiva 2015.

Projecte intergeneracional amb els infants i joves del Centre Vilarnau.

EspaiCaixa: reunions de coordinacioé trimestrals de les juntes de I'EspaiCaixa i el Casal
Municipal de la GG.

Mediacio- igualtat: participacio a la taula de treball per la convivéncia, 25/02/15.

Premsa i comunicacié: participacié al programa de radio “La Tarda”, Radio St Sadurni i
preséncia als mitjans de comunicacié locals.

Participacié a altres casals de gent gran: tornejos de billar de St. Pere Riudebitlles i
Vilafranca (Tivoli).

Altres.

3. CESSIO D'ESPAIS’

Creu Roja (200 cessions, 2744 usos) ha realitzat al casal classes de llengua a persones
immigrants i gent gran, éxit escolar i entrega de kits de suport social. També ha disposat de
cessid permanent d'un despatx.

Serveis Socials (30 cessions, 385 usos) ha organitzat al casal el grup d'ajuda mutua, els
tallers «Cuidar-me per cuidar» i musicoterapia, l'intercanvi amb la gent gran de Tona i hi ha
realitzat les reunions amb la Comissio de la Gent Gran per a la preparacié de la setmana
de la gent gran.

El Club de la Gent Gran (20 cessions, 300 usos) ha realitzat els assajos de teatre al casal.

En total estem parlant de 3129 usos i 230 cessions d'espai.

4. PARTICIPACIO CIUTADANA
S'han comptabilitzat 1092 hores de participacio ciutadana®.
4.1) ORGANS | INICIATIVES PER A LA PARTICIPACIO DE LES PERSONES USUARIES

9 reunions de Junta, amb 136 usos.

7 Per a més informacio consultar l'annex 2 dels «Annexos de la memoria 2015 del Casal Municipal de la GG».

8 Per a més informacio consultar l'annex 3 dels «Annexos de la memoria 2015 del Casal Municipal de la GG».



* 1 assemblea General ordinaria, convocada el dia 13/03/15 amb la finalitat de fer balang de
les activitats, utilitats i pressupostos relacionats amb I'equipament durant el 2014, amb una
assisténcia de 80 persones.

* Procés participatiu per avaluar de les activitats del curs 2014-15°: el juny del 2015 es
van passar questionaris de satisfacci6 als i a les alumnes de les activitats dirigides amb la
intencié de recollir les seves opinions sobre els cursos realitzats durant el curs 2014-15. Hi
van participar 86 persones. Els resultats de les enquestes mostren una alta satisfaccio per
part dels usuaris/aries pel que fa les activitats del casal, amb una nota minima de 9,01/10
(informatica) i maxima de 9,99/10 (taller de sardanes) i amb una mitja de 9,57/10.

4.2) 5 persones responsables d'activitats han realitzat VOLUNTARIAT AL CASAL el 2015 a
través de la Fundacié Sociocultural Atlas:

+ Angels Vendrell i Maria Llupia — Taller de sardanes

* Maria Garcia — Reiki, relaxacié i meditacio i Viure la vida amb felicitat

* Jose Luis Bermudez-— Grup de lectura

» Josep Casanellas — Escriure i riure

En total s'han realitzat 97 hores de voluntariat el 2015 (63h més que el 2014).

4.3) ORGANITZACIO DE FESTES, EXCURSIONS | SUPORT A LA GESTIO DEL CASAL

* L'organitzacio de cada ball berenar ha suposat 56 hores de participacié de 5 persones.
Els 9 balls berenars organitzats el 2015 suposen 504 hores de participacio ciutadana.

* L'organitzacié de cada excursié suposa 27 hores de participacié de 4 persones. Les 7
sortides organitzades el 2015 suposen 189 hores de participacié ciutadana.

* Suport al taulell per part de membres de la junta en dies puntuals.

» Col-laboracio en el muntatge i desmuntatge d'actes i festes per part de membres de la
junta.

5. PRESSUPOST"

INGRESSOS
Ingressos derivats de les quotes d'activitats 1r trimestre
2015 (gener, febrer, marg) 1.918,36 €
Ingressos derivats de les quotes d'activitats 2n trimestre
2015 (abril, maig, juny) 2.009,03 €
Ingressos derivats de les quotes d'activitats 3r trimestre
2015 (octubre, novembre, desembre) 1.961,80 €
Ingressos derivats de quotes de socis (320 socis x 10€/soci) 3.200,00 €

9 Per a més informacio consultar l'annex 4 dels «Annexos de la memoria 2015 del Casal Municipal de la GG».

10 Per a més informacio consultar l'annex 5 dels «Annexos de la memoria 2015 del Casal Municipal de la GG ».



DESPESES

Despeses derivades de manteniment

Retencio de 2.200€ (Pla Econdomic Financer) 3.083,00 €
Despeses derivades d’activitats

Retencio de 1.000€ (Pla Econdomic Financer) 1.717,81 €
Despeses derivades del lloguer del local 14.699,10 €
Despeses derivades del subministrament eléctric 8.500,00 €
Despeses derivades de I'aigua 400,00 €
Despeses derivades del servei de telecomunicacions 900,00 €
Despeses derivades de la prima d'assegurancga 900,00 €
Despreses derivades de la comunitat de veins 6.548,56 €
Despeses derivades del servei de neteja 8.738,13 €
Despeses derivades dels talleristes 6.958,00 €
Despeses derivades del servei de dinamitzacié 30.891,00 €
Canvi d'aire condicionat del 1r pis 23.941,00 €

6. PROPOSTES DE MILLORA

NOVES ACTIVITATS PEL 2016
1. Taller de memoria.

2. Tallers de salut, benestar,
desenvolupament personal i cicle vital
oferts per la Fundaci6 “laCaixa”.

3. Salut dins l'aigua! Activitat aquatica
per a la gent gran. Activitat realitzada
conjuntament amb la Regidoria
d'Esports.

4. Nou itinerari d'informatica: tornar a
comencar des del nivell d'iniciacié fins
a l'dltim curs.

Grup de playback.

Reprendre el grup suau de l'activitat
«Anem a caminar!y.

7. Continuar donant suport a iniciatives
de persones que voluntariament
s'ofereixen a realitzar activitats.

MILLORES DE L'EQUIPAMENT

Reconduir els conductes de laire
condicionat de la planta baixa, treure la
maquina d'aire condicionat trencada i
preparar I'espai on hi havia la maquina
per a fer-hi un armari.

Solucionar les males olors dels lavabos
de la planta baixa.

Pintar la planta baixa.

Instal-lacié de cortines a la planta baixa.

. Arranjaments a la fagana (a carrec de la

comunitat de veins).

Disseny d'un pla de millora de les
instal-lacions.

. Altres millores de les instal-lacions del

casal: millores dun  magatzem,
arranjament de lavabos, arranjament de
la pica del celobert, etc.






