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Trekking Sant Sadurní:  
caminades i excursions de  
muntanya en grup 

Quota de soci 20€ any. 

C.E. Trekking Sant Sadurní som un grup de persones 
de Sant Sadurní i rodalies que ens agrada fer camina-
des i excursions de muntanya cada cap de setmana, 
normalment diumenge matí. Som una entitat espor-
tiva sense ànim de lucre i estem oberts a tothom. 

Seguiu-nos al blog:  
trekking-santsadurni.blogspot.com  
i també a Instagram: @trekking_santsadurni. 

Podeu contactar contactar amb nosaltres a 
l'adreça: trekking.santsadurni@gmail.com.

HAS NASCUT EL 1950?
Estem preparant una festa per celebrar els nostres 75 anys.  
Serà el proper 8 de juny al restaurant Sol i Vi

Programa:
12 h Missa Solemne
13 h Fotografia de grup als porxos de l'església
14 h Dinar al restaurant Sol i Vi. Ball

Preu 65 € 
Per a més informació 
Imma 690331410
Júlia 690677530
Número de compte  
ES13 2100 0078 3602 0098 2171
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activitats a

DISSABTE 15 DE MARÇ  
TAST DE VINS BLANCS 
INTERNACIONALS. 
k 18 h 
. Preu: 30 €

DIJOUS 27 DE MARÇ  
TAST AMISTÓS. VINS BLANCS 
DE CHARDONNAY. re 
k 20 h 
. Preu: 24 €

Tastos dirigits per Xavi Roig,  
sommelier de Cal Feru

Cal Feru Eno-Botiga.  
c/ Diputació, 51.  
calferu@calferu.com  
93 891 01 63

Vols anunciar-te a 
l’agenda municipal o a 
ràdio sant sadurní?
Visita el web  
santsadurni.cat/publicitat

Tens una proposta 
o organitzes una 
activitat i vols fer 
difusió?
Fes-la arribar a
santsadurni.cat/afegiractes

?

JOCS FLORALS 2025

Lliurament de poemes durant 
el febrer i març a  
jocsflorals@ateneuagricola.cat  
o a la biblioteca municipal.

Veredicte i lliurament 
de premis el 27 d’abril a 
l’Ateneu Agrícola

Més informació 
santsadurni.cat/jocsflorals



DIMARTS 4 DE MARÇ

DINÀMICA JOVE. 
Taller de Joieria, Mural col·laboratiu i 
Punt lila.
k 16 h 
P A l’Índex.

DISSABTE 8 DE MARÇ

TOTES I TOTS CAMINEM 
PELS DRETS DE LES DONES. 
k 10.45 h 
P Inici a l'escola de La Pau fins a la 
plaça de l'Ajuntament
 

TALLER DE MITOLOGIA 
“ÀRTEMIS I LES AMAZONES” 
A CÀRREC DE TERESA 
ANDREU DUBÉ. 
k 10 h 
P Biblioteca municipal 

ACTE INSTITUCIONAL.
k 12 h 
P Plaça de l'Ajuntament 
Organitza: Taula per la igualtat

DINAR ASSOCIACIÓ DE 
DONES. 
k  13 h 
i Més informació trucant 
als telèfons  
(Josefa) 639157610 
(Ángeles) 620035047

8 DE MARÇ 
DIA DE LA 

DONA



TEATRE “MARINA GINESTÀ. 
FOTOS DE MEMÒRIA”.
k 20 h 
P Celler de la Fassina
Organitza: Òmnium cultural Alt Penedès. 

DIMECRES 12 DE MARÇ 

HORA DEL CONTE “LES 7 
CABRETES I EL LLOP”. A CÀRREC 
DE LA COMPANYIA MITJA I 
MITJONETA. 
k 17.30  
P Biblioteca Municipal
i Per a públic familiar amb infants a 
partir de 3 anys. 

DIJOUS 20 DE MARÇ

JESS. PRESSIÓ ESTÈTICA I 
AUTOESTIMA CORPORAL. 
Activitat de teatre fòrum, sobre pressió 
estètica i conductes alimentàries. 
k 18 h 
P Centre Vilarnau
i Dirigida a joves a partir de 1r d'ESO. 

FINS AL 21 DE MARÇ

EXPOSICIÓ ELS ESTEREOTIPS DE 
GÈNERE EN L’ART. 
A càrrec de l’alumnat del CFGS d’Educació 
Infantil de l’Institut Intermunicipal. 

L'alumnat de 2n del CFGS d'Educació 
Infantil de l'Institut Intermunicipal del 
Penedès vol donar a conèixer artistes 
plàstiques de diferents disciplines, moltes 
d'elles invisibilitzades pel fet de ser 
dones. 

Per aquest motiu des de l'assignatura 
de Projecte han fet recerca de dones 
pintores i escultores que han intentat 
fer del seu art la seva professió; i ho han 
plasmat en una petita exposició perquè 
les puguem conèixer una mica més.

P A l’espai jove de la biblioteca
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EDUCACIÓ

JORNADES 
DE PORTES 
OBERTES 
2025

ESCOLA VEDRUNA SANT 
SADURNÍ D’ANOIA
Z Diumenge 9 de març, 
k 11 - 14 h
. Oferta educativa: infantil de 1r i 2n 
cicle, primària, secundària obligatòria i 
batxillerat.
P C. Sta. Joaquima de Vedruna, 1
i www.vedrunasantsadurni.cat 
Tel. 93 891 04 18

INSTITUT ESCOLA JACINT 
VERDAGUER
Z Diumenge 9 de març
k 10.30 h per noves famílies
k 12 h - 14 h obert a tothom
. Oferta educativa: infantil de 2n cicle, 
primària i secundària obligatòria.
P C. Gelida, sn
i www.jverdaguer.org 
Tel. 93 891 39 52 (infantil i primària);  
93 891 03 54 (secundària)

INSTITUT INTERMUNICIPAL DEL 
PENEDÈS 
Z Dijous 13 de març, 
k 17.30 - 18.30 h
. Oferta educativa: ESO

Z Dimarts 25 de març, a les 18h
. Oferta educativa: Batxillerat

P Pl. Santiago Rusiñol, sn
i www.intermunicipal.com 
Tel. 93 891 20 61

ESCOLA LA PAU
Z Dissabte 15 de març 
k 10:30 noves famílies 
k 11:30 a 13h obert a tothom
. Oferta educativa: infantil de 2n cicle 
i primària.
P C. Salvador Espriu 
www.escolalapau.com 
Tel. 93 891 32 40
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COL·LEGI SANT JOSEP
z Diumenge 16 de març, Diada de Sant 
Josep, 
k 11 - 12.30 h
. Oferta educativa: infantil de 1r i 2n 
cicle, primària, secundària obligatòria i 
batxillerat.
P C. Germans Sant Gabriel, 2
i www.stjosep.com 
Tel. 93 818 34 10

ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA 
SANT SADURNÍ
z Dimarts 4 i dijous 6 de març, 
k 17.30 - 18.30 h
. Oferta educativa: música per a na-
dons, infants, joves, adults, instruments, 
agrupacions,...
P Pl. Doctor Salvans, 1
i santsadurni.cat/escolademusica 
Tel. 93 891 08 15

ESCOLA AGRÀRIA DE VITICULTURA 
I ENOLOGIA MERCÈ ROSSELL I 
DOMÈNECH
Z Dissabte 5 d'abril 
k 10 h - 15 h
. Oferta educativa: cicles formatius de la 
família agrària
i www.escolaespiells.com 
Tel. 93 891 14 12

ESCOLES BRESSOL MUNICIPALS LA 
FIL·LOXERETA I L’ESPURNA
Z Dissabte 26 d'abril, 
k 9.30 h - 12 h

. Fil·loxereta
i fil-loxereta@santsadurni.cat 
Tel. 93 818 32 31 

. Espurna
i espurna@santsadurni.cat 
Tel. 93 818 41 66 

CENTRE DE FORMACIÓ D’ADULTS 
SEU SANT SADURNÍ
Z Divendres 9 de maig, 
k 17 h - 18 h
. Oferta educativa: català, castellà, anglès, 
compeTIC, proves accés,...
i www.cfavilafranca.cat 
Tel. 93 818 40 32

Per a més informació
 
OME (Edifici Casal d'Entitats)
C/ Marc Mir, 15 1a planta
Tel. 93 891 03 25 Ext. #5050

serveiseducatius@santsadurni.cat
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DIMECRES 5 DE MARÇ

CUIDA LA TEVA SALUT. JORNADA 
AMB MOTIU DEL DIA MUNDIAL 
DE LA OBESITAT I LA PREVENCIÓ 
DEL RISC CARDIOVASCULAR. 
. Programa: 
k 9 h Benvinguda i inici de les jornades 
k 9.15 h  Obesitat: definició i 
conseqüències per a la salut, a càrrec 
de Marta Ruberte i Cristina Moradell, 
metgessa de família i infermera. 
k 10 h Alimentació conscient a càrrec 
de Laura Dalmases, referent de Benestar 
enmocional i comunitari.  
k 10.45 h Fisioteràpia i obesitat a càrrec 
de Judith Planas, fisioterapeuta.
k 11.30 h Petits canvis per menjar 
millor, a càrrec de l'Ester Milà, dietista i 
nutricionista. 
k 12.15 h Nous tractaments per a la 
obesitat, a càrrec de David Benaiges, 
endocrí del consorci Alt Penedès i Garraf. 

P Aula del CAP Sant Sadurní. 
i Entrada lliure

DISSABTE 1 DE MARÇ

INAUGURACIÓ DE L'EXPOSICIÓ 
DE PINTURA "COLOR, TEXTURA I 
FIGURA" DE SÍLVIA CASANOVAS, 
NÚRIA GÜELL I MÓNICA CUSCÓ. 
k 12 h 
P Biblioteca Municipal

CONCERT DE LA CORAL SANT 
SADURNÍ.  
k 18.30 h 
P Castell de Subirats

DIUMENGE 2 DE MARÇ 

PORTES OBERTES AL CAVA 
CENTRE. 
k 10 – 11.30 h: visita dels elements de la 
Festa de la Fil·loxera
k 11.30 h i 12.30 h: visita al Cava Centre
i Reserva prèvia al tel. 938 913 188 o a 
cavacentre@santsadurni.cat

AGENDA MARÇ

ACTIVITATS ESPECIALS PER A L'ALUMNAT DE L'ESCOLA MUNICIPAL DE MÚSICA I 
CONCERTS OBERTS A TOT EL PÚBLIC PER GAUDIR AL MÀXIM DE LA MÚSICA. 

TALLERS OBERTS A TOTES LES 
FAMÍLIES DE L'ESCOLA. 
6 de març, 17.45 h · Activitats obertes al 
públic.    
7 de març, 19.30 h · Concert de Corda.   
7 de març, 17.15 h · Concert Va de Clàssics.  
Organitza: AFA Escola de Música  

TALLER DE BEATBOX AMB GUILLEM 
CARDONA. 
Per a joves d’entre 11 i 20 anys. 
i Places limitades. 
i Cal inscripció: envieu correu a  
escolademusica@santsadurni.cat 

 4 i 6 de març de 17. 30 h a 18.30 h:   JORNADES DE PORTES OBERTES  

P Escola de Música
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P Escola de Música

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
“LA PRENSA SIN LEY” DEL 
SADURNINENC JOEL PICÓN, 
ACOMPANYAT PER ANTONIO J. 
BAENA. 
k 19 h 
P Biblioteca Municipal

EUCARISTIA DEL DIMECRES DE 
CENDRA. 
k 20 h 
P Església parroquial

DIJOUS 6 DE MARÇ

ALIMENTACIÓ SALUDABLE, QUÈ 
ÉS? 
k 19 h 
P Biblioteca Municipal
Organitza: Club Esportiu SanSa Sua amb la 
col·laboració de la Farmàcia Anna Ferrer. 

INAUGURACIÓ DE L'EXPOSICIÓ 
D'ARTISTES FEMENINES 
"REALITATS ÚNIQUES". 
k 19 h 
P Galeria Paqui Delgado (c/ Raval, 38)
Organitza: Galeria Paqui Delgado amb la 
col·laboració del PSC.

DIVENDRES 7 DE MARÇ 

PRESENTACIÓ DE LA NOVEL·LA 
“BROTS I ESCORÇA” DE JÚLIA 
GUMÀ MARTÍ, GUANYADORA 
DE LA 10a EDICIÓ DEL PREMI 
CELLER DE LLETRES. 
k 19 h 
P Biblioteca Municipal

 
CONCERT EL PÁJARO LOCO, 
TRIBUT DE LOQUILLO & 
TROGLODITAS. 
k 21.30 h
P Restaurant La Perla. 



10

DIMARTS 11 DE MARÇ

XERRADA: PROJECTE AMIZADE 
JUNTS PER MOÇAMBIC. 
k 18.30 h 
P Carrer Sant Antoni, 45
Organitza: CC ONG Ajuda al Desenvolupament 

XERRADA EDUCACIÓ 
“LES OPCIONS DE LA 
POSTOBLIGATÒRIA” 
k 18.30 h 
P l’Institut Intermunicipal del Penedès

XERRADA EL MOMENT PRESENT 
DE L'ESGLÉSIA, DUES MIRADES. 
k 19 h 
P La Llar

PRODUCTES INFISPORT: PASSEM 
DE LA TEORIA A LA 
PRÀCTICA. 
k 19 h 
P Farmàcia Anna Ferrer
Organitza: Farmàcia Anna Ferrer

DISSABTE 8 DE MARÇ

TALLER DE MITOLOGIA 
“ÀRTEMIS I LES AMAZONES” 
A CÀRREC DE TERESA ANDREU 
DUBÉ. 
k 11 h 
P Biblioteca Municipal

DIUMENGE 9 DE MARÇ

IV CALÇOTADA POPULAR.
k 13.30 h 
P Inici del Carrer Raval
i Preu: 15€
Organitza: El Carràs

DILLUNS 10 DE MARÇ

XERRADA: ITINERARIS 
FORMATIUS. DESPRÉS DE L'ESO, 
QUÈ? 
Per a joves, famílies, pares i mares de 
joves a partir de 14 anys (estudiants 
de segon cicle d'ESO, batxillerat, Cicles 
Formatius, universitaris o joves en actiu 
que vulguin reincorporar-se als estudis). 
k 19 h 
P Índex
i Inscripcions a indexjove.cat



CATA COSMÈTICA DE 
TEMPORADA. 
Explora les quatre estacions de la pell a 
través d'una cata a cegues de textures, 
aromes i fórmules actives. 
k 19 h 
P Farmàcia Anna Ferrer. 

DIVENDRES 14 DE MARÇ

III CICLE DE CAMINADES 
CAMINEM!. 
Recorregut 7 quilòmetres. 
k Matí
P Sortida des del Casal Municipal de la 
Gent Gran. 

GESTIONEM ELS RUMORS I ELS 
ESTEREOTIPS? 
Taller d’expressió artística a través de la 
música i del ball que pretén qüestionar i 
desmuntar els rumors presents al nostre 
dia a dia entre adolescents i joves. 
k 17.30 h 
P Casal Municipal de la Gent Gran

CONCERT REVERS, MÚSICA 
ROCK, FUNKY I SOUL DELS 80 I 
90. 
k 21.30 h 
P Restaurant La Perla

DIMECRES 12 DE MARÇ

PRESENTACIÓ DE LA NOVEL·LA 
“L'ÚLTIM TRANSHUMANT”, 
A càrrec del seu autor, Jordi Romeu Carol, 
acompanyat per l'historiador local Antoni 
Romeu i els pastors Casimiro Noya i Toni 
Cantí. 
k 19.30 h 
P Biblioteca Municipal

DIJOUS 13 DE MARÇ

SORTIDA CULTURAL A CANET 
DE MAR I AL CASTELL SANTA 
FLORENTINA. 
k 8.15 h 
Organitza: Espai La Caixa.  

COMUNICACIÓ I GESTIÓ DE 
CONFLICTES. TALLER SOBRE 
COM ENS RELACIONEM AMB ELS 
NOSTRES FILLS I FILLES DINS LA 
LLAR. 
A càrrec de l'Ester Martí Cabestany, 
mediadora. 
k 17.30 h 
P Escola Vedruna
i Gratuït. Cal inscripció per al servei de 
ludoteca.
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DISSABTE 15 DE MARÇ

XERRADA: "CUIDANT LA SALUT 
FEMENINA". 
Sessió per cuidar la salut femenina i 
entendre l'impacte de les hormones i els 
seus símptomes. 
k 10 h 
P Al Casal d'Entitats
Organitza: Associació Terra de Dones. 

DIMARTS 18 DE MARÇ

XERRADA: EQUILIBRI 
HORMONAL FEMENÍ. 
Com millorar l'equilibri hormonal de 
manera natural, especialment dones que 
estiguin transitant la perimenopausa o la 
menopausa i vulguin millorar la líbido. 
k 18.30 h 
P Casal d'Entitats
Organitza: Associació Terra de Dones. 

XERRADA: COM PUC AJUDAR EN 
LA TRIA D'ESTUDIS?. 
Donarem eines concretes als pares 
per acompanyar els seus fills en la tria 
d’itinerari educatiu.
k 19 h 
P Índex
i Inscripcions a indexjove.cat 
. Per a famílies de joves a partir de 14 
anys 

COMPLEMENTS NUTRICIONALS: 
QUIN, QUAN, COM? 
k 19 h 
P Farmàcia Anna Ferrer.
Organitza: Farmàcia Anna Ferrer. 

DIMECRES 19 DE MARÇ 

CONFERÈNCIA “OFICIS QUE 
ES PERDEN A SANT SADURNÍ: 
MOSTRA DE TREBALLS DE 
JAUME MARIGÓ I VENDRELL” 
a càrrec de Rafael Jariod. 
k 19 h 
P Biblioteca Municipal

DIJOUS 20 DE MARÇ

MASTERCLASS DE SWING. 
Taller obert per aprendre a ballar swing. A 
càrrec de Penedès Swing. 
k 16.30 h 
P Índex 

MINDFULNESS I CERCLE DE 
CONCIÈNCIA. 
k 18 h 
P Casal d'Entitats
Organitza: Terra de Dones.
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DIVENDRES 21 DE MARÇ

TARDA DE KARAOKE. 
k 17 h 
P Casal Municipal de la Gent Gran

CONCERT BENÈFIC: QUARTET DE 
CORDA PER CATARROJA. 
k 19 h 
P caves Jaume Giró i Giró
Organitza: Destination Penedès.

TOBETTA. POESIA I TECHNO. 
Recital de poesia amb música electrònica, 
a càrrec de Francesc Cuéllar i Judit Cortina. 
k 22 h 
P Pati de La Fassina
Organitza: Regidoria de Cultura.

DISSABTE 22 DE MARÇ

HORA DEL CONTE PER A 
PETITONS "ANIMALONS DE 
MÚSICA I CONTE"
 a càrrec de la Mercè Martínez, d'Un conte 
al sac. 
k 11 h
P Biblioteca Municipal
i Per a públic familiar (infants de 0 a 3 anys)
. inscripció prèvia a partir de l'11 de 
març al web:  
santsadurni.cat/activitatsinfantils. 

DIUMENGE 23 DE MARÇ

CAMINADA PEL CAMÍ DEL RIU. 
k 9 h 
P Sortida des de l’aparcament de les 
Caves Codorniu

ASSEMBLEA GENERAL 
ORDINÀRIA DE L'INSTITUT 
D'ESTUDIS PENEDESENCS 
k 10 h 
P Fassina de Can Guineu

TARDEO AL BARRI VILARNAU. 
PEPMUSIC I CIA. MÚSICA DELS 
80 I 90’S. 
k 17 h 
P Barri Vilarnau
Organitza: Associació Barri Vilarnau.

DIMARTS 25 DE MARÇ

PLE MUNICIPAL. 
k 19.30 
P En directe a Ràdio Sant Sadurní al 
107.2 FM i www.santsadurni.cat. 

DIMECRES 26 DE MARÇ 

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
“DEL PENEDÈS ALS CAMPS 
D'EXTERMINI NAZIS. 
DEPORTATS DE L'ALT PENEDÈS, 
L'ANOIA, EL BAIX PENEDÈS I EL 
GARRAF “. 
Amb la presència de dos dels seus autors, 
Teresa Sadurní i Ramon Arnabat. 
k 19 h 
P Biblioteca Municipal
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DIJOUS 27 DE MARÇ

CURS DE MANIPULADOR 
D'ALIMENTS.
Formació teòrica de 3 hores que 
pretén donar a conèixer els principals 
contaminants i riscos alimentaris, i com 
aplicar mesures preventives per evitar-
los, mitjançant dinàmiques interactives, 
contingut rellevant i propostes 
pràctiques. 
k 10 h 
P Índex
i Inscripcions a indexjove.cat.

GESTIONEM ELS RUMORS I ELS 
ESTEREOTIPS? 
Taller d éxpressió artística a través de la 
música i del ball que pretén qüestionar i 
desmuntar els rumors presents al nostre 
dia a dia entre adolescents i joves. 
k 17.30 h 
P Centre Vilarnau

DIVENDRES 28 DE MARÇ

CURS D'INSTAGRAM, LINKEDIN 
I TIK TOK PER A LA RECERCA DE 
FEINA. 
Aquest curs et facilitarà el coneixement 
necessari per entendre com funciona la 
recerca de feina actualment i et donarà 
eines per aconseguir trobar feina a través 
d´aquestes xarxes socials. 
k 10 h 
P Índex
i Inscripcions a indexjove.cat

19è MERCAT SOLIDARI DE 
L'ESCOLA LA PAU. 
Els diners recaptats en aquesta edició es 
destinaran a l'associació Autisme amb Futur. 
k 16.30 h 
i Més informació a mercatdelapau.
santsadurni@gmail.com 

BALL BERENAR DEL CASAL 
MUNICIPAL. 
k 17 h 
P Casal Municipal de la Gent Gran
i Preu: 12€.
. Inscripcions i pagament: dilluns 24 i 
dimarts 25 de març de 16 a 19 h. 

CONCERT LA REINA ROCK BAND, 
TRIBUT A QUEEN. 
k 21.30 h 
P Restaurant La Perla

DISSABTE 29 DE MARÇ

DISSABTES DE JOC. 
k 9.30 - 13.30 h 
P Biblioteca Municipal
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CISTELLERIA DE JAUME MARIGÓ I 
VENDRELL  
Mostra de treballs a càrrec de Rafael 
Jariod

EXPOSICIÓ DE PINTURA "COLOR, 
TEXTURA I FIGURA" DE SÍLVIA 
CASANOVAS,  NÚRIA GÜELL I 
MÓNICA CUSCÓ

VITRINES D'ART DE LA 
BIBLIOTECA "CORS D'INFANT" DE 
RAQUEL HERNÁNDEZ GOMARI

Z Fins al 31 de març
P Biblioteca municipal

EXPOSICIÓ D'ARTISTES 
FEMENINES "REALITATS 
ÚNIQUES".
Z Fins al 20 de març
P Galeria Paqui Delgado
Amb la col·laboració del PSC. 

exposicions farmàcies 
de guàrdia 

DE L'1 AL 2 DE MARÇ	

Farmàcia Anna Ferrer
Rambla de la Generalitat, 47

 93 891 38 71

DEL 3 AL 9 DE MARÇ	

Farmàcia Mestre
Carrer de l'Hospital, 2

 93 891 26 11

DEL 10 AL 16 DE MARÇ

Farmàcia Cardús-Llopart
Rambla de la Generalitat, 26

 93 826 69 75 

DEL 17 AL 23 DE MARÇ	

Farmàcia Vilela 
Carrer Tarragona, 34 

93 891 00 40

DEL 24 AL 30 DE MARÇ	

Farmàcia Naranjo Roca 
Carrer Alacant, 19

 93 891 01 88 

DEL 31 DE MARÇ AL 6 D'ABRIL	

Farmàcia Anna Ferrer
Rambla de la Generalitat, 47

 93 891 38 71 

i www.santsadurni.cat/farmacies
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EL TEU Espai de cowork
per fer créixer el teu
projecte empresarial

Possibilitat de tenir la
teva oficina en un espai
compartit amb d'altres
empreses

Àmplia oferta de serveis
i FACILITATS per A les
empreses I EMPRENEDORS

Centre de Serveis a les Empreses Nexes
c/ Dr. Barraquer 3-5 
www.santsadurni.cat/nexes
 93 118 51 95 | promeco@santsadurni.cat

CENTRE DE
SERVEIS A LES
EMPRESES


