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NP Dia Internacional de les Cardiopaties Congènites 

10 de febrer de 2025 

 

 
De la supervivència a la vida de qualitat:  
El nou repte per als infants amb cardiopatia 
 

 El 14 de febrer és el Dia Internacional de les Cardiopaties 

Congènites i des de l’AACIC, l’Associació de Cardiopaties Congènites, volem 

donar-hi visibilitat amb la campanya #corquecreix. 

 Fa 30 anys, els equips mèdics lluitaven per salvar la vida dels infants 

que naixien amb una cardiopatia. Ara, gràcies a la recerca, els avenços 

mèdics i la formació dels equips sanitaris, aquests nens i nenes es fan 

grans i arriben a l’edat adulta.  

 El Palau de la Generalitat, el Parc d’atraccions Tibidabo i 77 

ajuntaments es sumen a la commemoració d’aquest dia il·luminant de 

color vermell la seva façana o la d’algun edifici emblemàtic del municipi. 

 

A Catalunya, cada any neixen uns 600 nadons amb cardiopatia. Les cardiopaties 

són el grup més freqüent dins el de malformacions congènites, afecten 

aproximadament 1 de cada 100 naixements.  

Fa trenta anys, les cardiopaties es diagnosticaven durant els primers anys de vida de 

l’infant o en l’adolescència. Els equips de cardiologia pediàtrica lluitaven per salvar la 

vida dels infants i l’índex de mortalitat era del 95%.  

Els avenços en la cirurgia cardíaca i en la millora del diagnòstic dels darrers anys han 

permès fer tractaments als infants a edats més primerenques, millorant així les seves 

perspectives de vida. A més, amb la medicina fetal, la gran majoria de mares i 

pares poden saber a les primeres setmanes de gestació si el nadó tindrà una 

cardiopatia. Amb aquests progressos mèdics, el 95% dels infants amb 

cardiopatia congènita poden créixer i arribar a l’edat adulta.  

A Catalunya, actualment, hi viuen més de 60.000 persones amb cardiopaties 

congènites o sorgides en la infància i la joventut, 20.000 de les quals són 

infants o adolescents. Totes elles lluiten dia a dia amb el seu cor per viure. La 
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societat ha d’estar preparada per afavorir la seva integració social, educativa i 

laboral. 

L’Associació de Cardiopaties Congènites (AACIC) fa trenta anys que 

acompanyem i donem suport psicosocial i emocional als infants i adolescents que 

tenen una cardiopatia i a les seves famílies perquè tinguin una vida plena i de qualitat. 

Els oferim informació sobre les repercussions de la cardiopatia i els seus tractaments, 

i estem al seu costat en totes les etapes: des del diagnòstic, la cirurgia i el tractament, 

fins a l’adaptació a la vida quotidiana, sempre amb un enfocament personalitzat.  

 

El Dia Internacional de les Cardiopaties Congènites i la 

campanya #corquecreix  

El 14 de febrer, Dia Internacional de les Cardiopaties Congènites, és un 

bon dia per donar visibilitat a la realitat dels infants, joves i adults que 

tenen una cardiopatia i, des de l’AACIC, hem creat la campanya #corquecreix.  

 

La imatge  

 

Un any més, la imatge de la campanya és el cor fet amb els dits d’una sola mà 

(conegut també com a cor coreà). Si mires la forma que queda amb els dits, 

s’assembla a un cor; i si et mires tota la mà, té forma del cor anatòmic. 
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Catalunya s’il·lumina de vermell  

El Palau de la Generalitat, el Parc d’Atraccions Tibidabo i 77 ajuntaments 

il·luminaran de color vermell la seva façana o la d’un espai emblemàtic del seu 

municipi.  

Descobreix què s’il·luminarà a cada municipi: 

https://www.aacic.org/ca/news/preparem-el-14-de-febrer-i-tu/  

 

El manifest 

Amb motiu del Dia Internacional de les Cardiopaties Congènites, des de l’AACIC 

hem redactat un manifest per donar a conèixer la realitat dels infants i adolescents 

que viuen amb una cardiopatia i la de les seves famílies.  

La societat ha d’estar preparada per afavorir la seva integració social, educativa i 

laboral. És necessari que els òrgans de govern coneguin aquesta realitat per tal que 

impulsin accions de resposta a les seves necessitats. 

Vídeo del manifest:  

https://www.youtube.com/watch?v=JCJfWm8OMX0  

 

 

Contacte premsa:  

Berta Giménez comunicacio@aacic.org   

Maria Valldeneu comunicaciodigital@aacic.org  
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