
Bona nit a tots i a totes,  

  

  

En primer lloc i abans de començar, voldríem agrair a l’Alcalde de Sant Sadurní, 

l’Il·lustríssim Senyor Pere Vernet, la Senyora Marta Castellvi Regidora de Cultura, i a tot 

l’equip tècnic de cultura de l’Ajuntament de Sant Sadurní per haver pensat amb la 

nostra entitat i fer-nos confiança. Per nosaltres és tot un plaer i un gran honor poder 

representar al nostre club i poder llegir el manifest en el dia de la diada Nacional de 

Catalunya. 

  

Avui és un dia reivindicatiu, d’història i ple de simbolismes des de 1980, quan el 

Parlament de Catalunya va aprovar la llei 1/1980, la primera llei promulgada pel 

reconstituït Parlament de Catalunya, per la qual es declara Festa Nacional de Catalunya 

la diada de l'onze de setembre. Així, avui és un dia per recordar qui som i d’on venim; 

doncs es commemora aquell 11 de setembre de 1714, quan tingué lloc la darrera 

defensa de Barcelona després de 14 mesos de setge durant la Guerra de Successió en 

la qual els Borbons (Felip V) i els Àustries (amb l'Arxiduc Carles) varen lluitar per tota 

Europa per la corona d'Espanya, on va adquirir caràcter de guerra civil, ja que els 

partidaris d'ambdós candidats estaven repartits per tot el territori, concentrant-se els 

filipistes a la part de la Corona de Castella (Castella, Andalusia i nord-oest de la 

península), i els austriacistes a la Corona d'Aragó (Regne d'Aragó, Principat de 

Catalunya, Regne de València i Regne de Mallorca). Tot i que és MOLT necessari 

recordar, avui no hem vingut a fer una classe magistral d’Història, ja que avui també és 

un dia per reivindicar-nos i fer-nos escoltar.  Avui i cada dia cal reclamar els nostres 

drets socials i polítics que son el que ens defineix com a societat i com a poble català. 

  

https://ca.wikipedia.org/wiki/Felip_V_d%27Espanya
https://ca.wikipedia.org/wiki/Dinastia_dels_Habsburg
https://ca.wikipedia.org/wiki/Carles_VI_del_Sacre_Imperi_Romanogerm%C3%A0nic
https://ca.wikipedia.org/wiki/Corona_de_Castella
https://ca.wikipedia.org/wiki/Corona_d%27Arag%C3%B3


Aquest 2023 la nostra entitat ha celebrat la primera dècada des de que es va fundar el 

juliol de 2013. Som un club jove, però molt arrelat el territori. En aquests 10 anys hem 

crescut socialment però també a nivell esportiu. Defensem el nom de Sant Sadurní a 

tot arreu on anem. Hem competit tant en territori català com en territori espanyol, 

com en altres estats europeus; i ho fem sempre amb honor i amb orgull. També ens 

hem compromès sempre en defensar els valors que aporta la pràctica de l’esport, des 

del respecte, l’esforç la constància, el seny, la competitivitat, el compromís, l’amistat, 

l’educació, el creixement personal, la cohesió social, la igualtat d’oportunitats i la 

igualtat de gènere, sobretot això. I és que som un club on la junta directiva i l’equip 

tècnic està format exclusivament per dones i n’estem plenament orgulloses de que així 

sigui. 

 

Estem en un món on es segueix confiant més en els homes per dirigir qualsevol classe 

d'associació o empresa que en dones, a mode d’exemple les dones NOMÉS ocupen un 

15% de càrrecs directius. VERGONYA! Tenim una societat on es qüestiona la capacitat 

de les dones per poder arribar a liderar; vivim en un món on federacions esportives 

estan dominades i liderades per homes misògins que abusen del seu poder i 

reinstauren un patriarcat en plena lluita feminista, excusant-se en moments de 

celebració esportiva, perquè assolir la victòria és sempre important dins l'esport, a tots 

ens agrada guanyar, però guanyar mai hauria de significar abusar del poder, ni mai 

hauria d'excusar accions completament masclistes. Son fets que haurien de ser 

inimaginables en ple segle XXI, però passen a diari, i el més greu és que enlloc de 

caure’ns la cara de vergonya veient tot el que està passant, GRAN part de la societat 

ho normalitza, ho defensa i ho comparteix. VERGONYA!  I no només son actes que 

passen a altes instàncies o en llocs de poder, sinó que a la vida rutinària encara seguim 

veient accions masclistes, d’abús de poder, d’insults, de menyspreus i d’agressions 

sexuals. Pensàvem que la igualtat de gènere era una realitat, però estem patint un 

greu retrocés de drets socials; malgrat tot, les dones estem empoderades i la lluita 

feminista és latent a la societat.  

 



(TOTES JUNTES): PROU AGRESIONS!! A les dones NO se’ns pega, NO se’ns insulta i NO 

se’ns toca!!!   

 

Estem orgulloses de ser una entitat dirigida per dones, en un món on encara que cada 

dia hi ha lluita continua dominant un patriarcat interioritzat, sobretot per aquells 

homes líders que aprofiten el seu poder i n'abusen. I avui més que mai volem remarcar 

que som dones, i dones catalanes, que porten des del 2013 creant i fent créixer un club 

també català, on es parla, s'entrena, s'anima, es dona suport, s'aconsella i se celebra 

en català sempre, perquè tenim una llengua per parlar-la, per no deixar que es perdi, 

per conservar-la i passar-la de generació en generació. I ara que s’ha obert una nova 

via a utilitzar el català a les institucions espanyoles i al Parlament Europeu, com a 

societat NO hauríem de fallar, CAP PAS ENRERE. Com deia la professora de lingüística 

Carme Junyent, que recentment ens ha deixat, el català està en via d’extinció i, això no 

ho podem permetre. Hem d’utilitzar el català arreu, al carrer, a les escoles, amb 

familiars, amb els amics, a l’esport,... i és que la llengua és molt més que una manera 

de parlar, doncs la llengua és la que dóna forma els pensaments, el que fa sentir-te 

part d’una comunitat, és una expressió cultural, la màxima expressió del que som i el 

que sentim i la que et fa créixer.  

(TOTES JUNTES): EL CATALÀ NO ES TOCA! LLARGA VIDA AL CATALÀ! 

 

 

Com els anys que celebra la nostra entitat, avui fa 10 anys de la via catalana, aquell 

acte on catalans i catalanes ens vam unir de punta a punta del nostre territori, per 

demostrar la força que teníem com a societat, un poble que estava unit per defensar i 

reivindicar els seus drets, drets polítics però també drets socials. Ens vam unir com a 

poble per a lluitar per la llibertat i és aquest sentiment, el d’unitat el que hem de 

recuperar.  Juntes, junts som més forts. I és que als i a les nostres gimnastes sempre 

els hi enviem aquest missatge, el de lluitar per anar a la una, el del compromís amb 

l’esport i amb els/les companyes, la compenetració i les complicitats entre ells i elles, 

la igualtat en tots els sentits.  



 

La gimnàstica rítmica, és la nostra passió i així ho seguim transmeten a tots els 

esportistes que passen per la nostra entitat, perquè és vital estimar allò que fas. La 

gimnàstica és més que un esport, moltes vegades diem que és una manera de viure; és 

el que a nosaltres ens defineix com a les persones que som, és el que  ens motiva i és 

el que ens ha fet créixer any rere any.  Un sentiment de familiaritat irremplaçable, 

amistats per tota la vida, emocions de tot tipus, hem après tan a guanyar com a perdre 

i sobretot a estar unides com a equip i com a associació. Aquest és el sentiment d’unió 

que volem transmetre a cada un de vosaltres. La sensació que després del treball dur i 

la dedicació arriba la recompensa, de no rendir-se encara que les coses semblin 

impossibles.  

 

I és que com deia l’estimat poeta català Miquel Martí i Pol, Tot està per fer i tot és 

possible. El futur és nostre, de tots; i aquesta esperança és la que ens obre camí per 

assolir tot el que ens proposem, com a societat, però també per a cada lluita 

individual. Com a poble, cal que seguim tossudament alçats per lluitar i defensar les 

aspiracions nacionals, però també per protegir els nostres drets socials que, 

actualment està vulnerant l’extrema dreta. El poble català porta anys defensant tot 

allò que ens defineix com a nació, però la lluita segueix, recordem que encara hi ha 

exiliats polítics en ple segle XXI, i represaliats. Gent condemnada per defensar els seus 

ideals polítics, i això no ho podem permetre. Malgrat tot, nosaltres creiem que hi ha 

esperança, i nosaltres, DONES, JOVES i EMPRENADORES, us volem empoderar per a 

seguir amb la defensa del català, de la nació, dels drets socials i dels drets de les 

dones.  

 

(TOTES JUNTES): VISCA SANT SADURNÍ I VISCA CATALUNYA! 

 


