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3 GENER diumenge
11:00 Conferència Bíblica. Testimonis cristians de Jehovà. Passeig del 
Parc, 1. 

5 GENER dimarts
18:30 Cavalcada amb els Reis d’Orient. Recorregut: carrer Alacant, 
Barcelona, Rambla de la Generalitat, plaça Pau Casals, Jacint Verdaguer, 
Raval, Doctor Escayola, plaça de l’Ajuntament. Després de la salutació de Ses 
Majestats, la Cavalcada continuarà fins l’Església. Inici recorregut: Rotonda 
del carrer Castelló amb Alacant. 

8 GENER divendres
19:15 Club de lectura. Tertúlia per a comentar la novel·la “La Presa” de 
Kenzaburo Oé. Biblioteca Ramon Bosch de Noya - Cr. Sant Pere, 36. 

9 GENER dissabte
16:30 Bàsquet sots21 masculí A2. A.E. L’ESQUITX- JESUITES CASP. 
Pavelló Municipal - Ps. Can Ferrer, 2. 

18:15 Bàsquet sènior masculí Tercera Catalana. A.E. L’ESQUITX-CB 
VILA-SECA. Pavelló Municipal - Ps. Can Ferrer, 2. 

10 GENER diumenge
11:00 Conferència Bíblica. Testimonis cristians de Jehovà. Passeig del 
Parc, 1. 

12:30 Noia Freixenet - ICG Software Lleida. Partit OK Lliga (J13).
Taquilla: Soci 5€, General: 12€; Anticipades: Soci 4€, General: 8€. Pavelló 
Olímpic de l’Ateneu. 

19:30 Ball amb Duet Melody. Hi haurà berenar a la mitja part. Sala del 
Teatre de l’Ateneu. Organitza: Ateneu Agrícola. 

11 GENER dilluns
15:15 Body ballet. Posa’t en forma amb exercicis de resistència, tonificació, 
cardio i flexibilitat. Vine a provar-ho una vegada. C/ Mestre Antoni Torello, 55. 
Organitza: Associació Cascavells. 

14 GENER dijous
19:15 Espai Obert del Kor. Un punt de trobada per a l’autoconeixement 
i la pràctica conscient de la meditació, mindful i l’atenció plena. Al Casal 
d’Entitats. Gratuït. Casal d’Entitats - Cr. Marc Mir, 15. 

15 GENER divendres
17:00 Actuació de playback i bingo. Playback a càrrec del «Grupo 
Revelación» de Vilafranca del Penedès. Hi haurà piscolabis per a les persones 
assistents Activitat gratuïta. Casal Municipal de la Gent Gran Sant Sadurní - 
Ps. Can Ferrer 11. 

18:00 Hora del conte infantil amb “El Regal” de la companyia de titelles 
Pengim Penjam. Per a nens i nenes a partir de P4. No cal inscripció prèvia. A 
la Biblioteca Municipal. Biblioteca Ramon Bosch de Noya - Cr. Sant Pere, 36. 

19:15 Classe de Sevillanes. Prepara’t per la Fira d’Abril aprenent el ball de 
sevillanes en un grup d’Iniciació. C/ Mestre Antoni Torello, 55. 
Organitza: Associació Cascavells. 

16 GENER dissabte
12:45 Bàsquet sènior femení Tercera Catalana. A.E.L’ESQUITX- CB 
SOLSONA. Pavelló Municipal - Ps. Can Ferrer, 2. 

16:30 Xerrada i exercici de moviment Katsugen. Xerrada i exercici 
de moviment Katsugen. Enriquiment i realització personal, comprensió de la 
influència de la ment en el cos. A càrrec de Maria Pujol. Casal d’Entitats - Cr. 
Marc Mir, 15. Organitza: Associació grup Respcte. 

17 GENER diumenge
11:00 Conferència Bíblica. Testimonis cristians de Jehovà. Passeig del 
Parc, 1. 

Agenda cultural
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25 GENER dilluns
19:00 Xerrada de suport a la funció educativa de les família. Casal 
d’Entitats - Cr. Marc Mir, 15. Organitza: Regidoria d’Educació. 

26 GENER dimarts
19:00 Taller de risoteràpia obert a tothom. Els no socis han d’aportar 
2Kg d’aliments. Casal d’Entitats - Cr. Marc Mir, 15. Organitza: Banc de temps. 

27 GENER dimecres
De 8:30 a 22:00 Jornada de portes obertes a l’Equip 4. No t’ho 
pensis i vine a provar una de les nostres classes i a gaudir de les nostres 
instal.lacions. No oblidis portar roba esportiva i moltes ganes de passar-ho 
bé!! Equip 4 Centre de Fitness. 

18:00 Sorteig del racó de recomanacions. Penja la teva butlleta 
recomanant un llibre i entraràs en el sorteig d´un lot de llibres. Obsequis per a 
tots els participants. A la Biblioteca Ramon Bosch de Noya - Cr. Sant Pere, 36. 

28 GENER dijous
19:15 Espai Obert del Kor. Un punt de trobada per a l’autoconeixement i 
la pràctica conscient de la meditació, mindful i l’atenció plena. Gratuït. Casal 
d’Entitats - Cr. Marc Mir, 15. Organitza: Espai del Kor. 

20:00 Tast amistós: Tast vertical vi i cava a Cal Feru. Tast vertical 
de 3 vins blancs. 3 vins negres i 3 caves. Places limitades. Inscripció prèvia. 
Informació i inscripcions: a Cal Feru al telèfon 93 891 01 63, o a calferu@
calferu.com. 

29 GENER divendres
17:00 Ball berenar. Al Casal Municipal de la Gent Gran Sant Sadurní - Ps. 
Can Ferrer 11. Organitza: Junta del casal. 

30 GENER dissabte
11:00 Curs d’iniciació al tast de vins a Cal Feru. Places limitades. 
Inscripció prèvia. Informació i inscripció: a Cal Feru al telèfon 93 891 01 63, o 
a calferu@calferu.com. 

22 GENER divendres
20:00 Mrs. Brownie. Espectacle de titelles i música. Cultura tot l’any. 
Espectacle teatral. Accés lliure. A l’Índex. 

20:00 Jordi Llavina presenta el seu darrer llibre de poesia “Matí de 
la mort”. Biblioteca Ramon Bosch de Noya - Cr. Sant Pere, 36. 

20:00 Taller d’elaboració i maridatge de Sushi. Taller per aprendre 
les principals característiques de la cuina japonesa i el seu maridatge amb 
diferents vins i caves. Impartit per: Jordi Castro i Xavier Roig, sumiller de Cal 
Feru. Informació i inscripció: a Cal Feru al telèfon 93 891 01 63, o a calferu@
calferu.com. 

23 GENER dissabte
09:00 Campionat de petanca. Pistes Municipals de Petanca, Zona Gat 
Cendrer. 

12:30 CE Noia Freixenet-Recam Làser CH Caldes (J11 OK Lliga). 
Taquilla: Soci 5€, General: 12€; Anticipades: Soci 4€, General: 8€. Pavelló 
Olímpic de l’Ateneu. 

19:30 2ª Biennal Fusió d’Arts. Mostra artística i literària, prosa i poesia, 
pintura, ceràmica, video-art, fotografia, música i cant. Amb la col·laboració 
de l´Escola Municipal de Música. Al CIC Fassina – Centre d’Interpretació del 
Cava - Cr. Hospital 23. Organitza: Tast de Paraules. 
Col·lectiu d’Escriptors. 

24 GENER diumenge
11:00 Conferència Bíblica. Testimonis cristians de Jehovà. Passeig del 
Parc, 1. 

12:45 Bàsquet sènior femení Tercera Catalana. A.E. L’ESQUITX - 
JOVENTUT ST VICENÇ. Pavelló Municipal - Ps. Can Ferrer, 2. 

19:30 Ball amb Pili i José Luís. Hi haurà berenar a la mitja part. Sala del 
Teatre de l’Ateneu. Organitza: Ateneu Agrícola. 
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16:30 Xerrada i exercici de moviment Katsugen. Xerrada i exercici 
de moviment Katsugen. Enriquiment i realització personal, comprensió de la 
influència de la ment en el cos. A càrrec de Maria Pujol. Casal d’Entitats - Cr. 
Marc Mir, 15. Organitza: Associació grup Respcte. 

18:30 5è Cicle Joves Músics, 1er Concert amb l’actuació de Marta 
Llàcer, guitarra; Helena Caldú, flauta travessera; Joan Ramon Company, piano; 
Rosario Caselles, guitarra. A l’Escola Municipal de Música - Plaça Dr. Salvans, 1 

31 GENER diumenge
09:00 Campionat de petanca. Pistes Municipals de Petanca - Zona Gat 
Cendrer. 

11:00 Conferència Bíblica. Testimonis cristians de Jehovà. Passeig del 
Parc, 1. 

12:30 XVIII Calçotada Foment Sardanista. A partir de les 12:30h 
sardanes. Calçotada per dinar a la sala interior i ball de parella a la tarda 
amb la música de Jaume Júnior. Menú 20 euros. Reserva de tiquets al tel. 
938912338 i al mòbil 616726308. Venda de tiquets a VIDA SANA C/ Cavallers, 
10- Sant Sadurní. Col·legi Sant Josep Sant Sadurní. 

12:30 CE Noia Freixenet-Hockey Global CP Cerceda (J16 OK Lliga). 
Taquilla: Soci 5€, General: 12€; Anticipades: Soci 4€, General: 8€. Pavelló 
Olímpic de l’Ateneu. Organitza: CE Noia Freixenet. 

5è Cicle Joves Músics 

Dissabte 30 gener  
a les 18:30 

1er Concert amb l’actuació de:
Marta Llàcer, guitarra; 
Helena Caldú, flauta travessera; 
Joan Ramon Company, piano; 
Rosario Caselles, guitarra.

A l’Escola Municipal de Música 
Plaça Dr. Salvans, 1



8 9

TALLER DE SALUT I BENESTAR

Despertar amb un somriure. 
Casal municipal de la Gent Gran (c/ Passeig Can Ferrer, 11) Dimarts 12,19 
i 26 de gener. De 10:15 a 12:15 hores

Serveis municipals 
SERVEI SALA D’ESTUDI

La Regidoria de Joventut reforça a partir del dia 11 de gener 
i fins a finals de febrer el servei de Sala d’Estudi que funciona 
durant tot l’any a l’Índex.

Aquest servei s’adreça a estudiants d’ESO, Batxillerat, Cicles 
Formatius, universitaris, etc., i el seu horari és de dilluns a 
divendres de 16 a 20h.
S’ofereix serveis de suport a l’estudiant, els quals ja 
funcionen normalment durant l’any:  serveis de fotocòpies 
i enquadernacions, punt d’internet, ordinadors per fer 
treballs i connexió wifi.

Cal tenir en compte que l’Índex també ofereix el servei de 
préstec de sales fora de l’horari habitual de funcionament de 
l’edifici, per tant, de manera puntual i en cas de demanda, 
es podrà fer ús dels espais de l’Índex per estudiar mitjançant 
aquest servei.

Cursos i tallers
TALLER DE MASSATGE INFANTIL 

5 sessions de 1h 30 minuts. 
Taller impartit per: Alba Camps, reflexòloga, Educadora de Massatge 
Infantil, mare, terapeuta cráneo sacral i Doula. Està adreçat a nadons de 
0-8 mesos. Preu: 100 euros el taller complert. Més informació: Centre 
AXIS. centreaxis@centreaxis.com Tf: 938183349

PROVA GRATUÏTA DE CONTROL DE L’OSTEOPOROSI 

Del 20 al 26 de gener, l’antiga Farmàcia Roca ofereix un test gratuït per 
mesurar la densiometria òssia i el risc d’osteoporosi. Telèfon: 938910188. 
Antiga Farmàcia Roca. Cr. Doctor Escayola, 4.

CURSOS D’ANGLÈS I VIATGES D’ESTUDIS

Inscripcions cursos d’anglès tots els nivells i preparació per a 
diplomes oficials d’anglès. Estem començant a organitzar el viatge 
d´estudis a Anglaterra en grup (reunió mes de gener) i també podem 
organitzar-vos el vostre viatge d´estudis individual.
Més informació: Sky School of English tardes de 17 a 20:30 hores, al 
telèfon 938911607 o www.sky-school.org.
Horari: Tardes de 17 a 20:30 hores. Web: www.sky-school.org

ACTIVITATS ASSOCIACIÓ DE DONES SANT SADURNÍ

De gener a març 2016
Ioga / Gimnàstica de manteniment i alternativa / Gimnàstica 
hipopressiva / Patchwork / Balls de Saló / Grup de Trobada. 
Més informació i inscripcions. Telèfon: 620 621 752 - 655 326 131
E-mail: ssdoness@hotmail.com

ACTIVITATS I TALLERS PER A LA GENT GRAN A L’ESPLAI LA CAIXA
De gener a juny 2016
Gimnàstica / Manualitats artesanals / Aprendre a ballar / Taller 
Viure la vida en felicitat / pintura i dibuix / Manteniment de la 
memòria / Grans lectors. 
Més informació i inscripcions Telèfon: 938911859
E-mail: esplaisantsadurni@gmail.com
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Farmàcies de torn
De l’1 al 3 de gener Farmàcia Gascón. Rambla de la Generalitat, 26.
Del 4 al 10 de gener Farmàcia Vilela. Carrer Tarragona, 34. 
De l’11 al 17 de gener Farmàcia Naranjo Salom (antiga Farmàcia Roca). 
Carrer Doctor Escayola, 4.  
Del 18 al 24 de gener Farmàcia Ferrer. Rambla de la Generalitat, 47.    
Del 25 al 31 de gener Farmàcia Mestre. Carrer Hospital, 2.          
 
Més informació a www.santsadurni.cat/farmacies

Imprès en paper reciclat
Disseny gràfic: Neus Rosell Gallart
Imprès Ràpid - D.L. B-24087-2005

Edita: Biblioteca Municipal 
Ramon Bosch de Noya

Més informació al web municipal
www.santsadurni.cat

Descarrega’t també APP del Fil 
en versió Iphone i Android. 

Exposicions
EXPOSICIÓ “5 HIVERNS D’ALÇADA” de Pere Vallès
De l’11 de gener al 12 de febrer 2016
De dilluns a divendres de 9h a 21h
Casal d’Entitats

XVIII Calçotada 
Foment Sardanista
Diumenge 31 gener 12:30 

Dinar i ball amb Jaume Júnior. 
Menú 20 euros. 

Reserva de tiquets al tel. 938912338 
i al mòbil 616726308. 
Venda de tiquets a Vida Sana 
C/ Cavallers, 10- Sant Sadurní. 

Al col·legi Sant Josep Sant Sadurní.
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