
Plaça Dr. Salvans 1
08770 – SANT SADURNÍ D'ANOIA

Telf. 93 891 08 15
escolademusica@santsadurni.cat 

mailto:escolademusica@santsadurni.cat


        

Música a l'Edat d'OrMúsica a l'Edat d'Or

•  Classes  de  música  destinades  a 
persones a partir de 60 anys. Sessions 
d'una hora setmanal, en un horari de 
matí.

• En  aquestes  sessions  treballem 
l'estimulació de la memòria i l'activitat 
cerebral,  a  través  del  ritme  i  la 
melodia,  el  moviment  corporal  que 
ajudi  a  garantir  una  correcta 
coordinació motriu,  la potenciació de 
la  vessant  social  de  l'individu  i  un 
treball sobre els beneficis de l'estímul 
musical  sobre  la  capacitat  emocional 
de l'individu.

• Professor: Xavier Piquer

Classe oberta i gratuïta
 
– Dijous 16 de maig
   a les 10:00 h

* Per raons d'aforament
és necessària inscripció prèvia


